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दो शब्दु 

सब्‌ १६४६ के लगभग मेरी पत्नी के इलाज के सिलसिले में मेरा धरद्ध य 
डॉ० श्री किशनलालजी से परिचय हुम्ना | उन्हें पायरिया, प्रदर, जुकाम भ्ादि की 
पुरानी व लंबी बीमारी थी और उनका इलाज उनके भाई स्व. श्री बीजराज जी 
के सदप्रयत्न से डॉ० साहब द्वारा, श्रमजीवी संघ, श्रीमाधोपुर में पं० श्री बंशीधरजी 
शर्मा के मार्गदर्शन में हुआ था । तभी से हमारे परिवार में प्राकृतिक चिकित्सा 
का प्रवेश हुआ | श्रीमाधोपुर से उन्हें खादीबाग (जयपुर) भी बुलाया झौर वहां 
कई दिनों तक दृढ़ निष्ठा, विश्वास एवं लगन से उनके उपचार संबन्धी प्रयोग 
देकर काफी आकर हुमा | प्राकृतिक चिकित्सा से मेरा सम्बन्ध तो पू० श्री 
महावीर प्रसाद जी पोहार द्वारा सत्‌ १६३१ से ही था और तभी से कई प्राकृतिक 
चिकित्सा के प्रेमी बन्धुओं से संपर्क आया | परन्तु डॉ० श्री किशनलाल जी की 
निष्ठा तो भद्भुत ही थी | 


सन्‌ १६५० की बात है-श्री सोहनलालजी दृग्गयड को साईटिका-पेच था | 
उनके आग्रह से मैंने उन्हें जयपुर बुलाया | अनेक विघुन-बाघाओं के बावजूद डॉ० 
प्राहब ने उनके लंबे दर्द को एक सप्ताह में झ्राश्वयेंजनक लाभ पहुँचाया | उसी 
रे श्री दृग्गड़ जी के भाग्रह से प्राकृतिक चिकित्सालय को शुरुभ्रात हुई ] श्रल्प 
वाधनों से हृढ़ता के साथ डॉ० साहब प्राकृतिक चिकित्सा का प्रचार, अयोग श्रौर 
पेवा करते रहे । सालाना ५-६ हजार का बजट बना कर उतना सा ही काम 
हां होता रहा। इसी बीच श्रद्धय श्री कृष्ण्दास जी जाजू का जयपुर में झ्ागमन 
झा भोर उन्होंने प्राकृतिक चिकित्सालय का निरीक्षण किया। निरीक्षण के 
'मय मैं उनके साथ वहीं था। संस्था संचालन, संचालकों के कर्तव्य, दायित्व और 
ग़त्म-निरीक्षण की उनकी भरद्भुत कसौटो थी । निरीक्षण के वाद हम सब लोग 
शवदासपुरा के खादी ग्रामोद्योग विद्यालय के प्रारम्भ करने के संबंध में उनके 
॥थ वहां गए थे जहां उन्हों ने मुझे अपने पास बेठा कर कहा, आपको योग्य, 
नेष्ठावाबु झौर अच्छे वेच जी मिल गए हैं| झापका चिकित्सालय मैं झच्छी तरह 
लव झाया हूं। भापको इस काम के लिए समय कम मिलता होगा । फिर भी इस _ 


( २ ) 


कप पा 20038 । उन्होंने प्राकृतिक चिकित्सालय ' 
जा द दिया श्रौर श्रधिक सक्रियता से उस काम को करने 

मैंने वहीं पर डॉ० श्री किशनलाल जी व श्री शंश्ृप्रसाद जी से बातची 
करके जो सालाना ६-७ हजार का बजठ था उसे संभवत; ३७ या ४७ हुजा 
रुपयों का बनाया श्रौर उसके लिए पूरा प्रयत्न करने का निश्चय किया वर्यों 
प्रयोगात्मक और अस्थायी ढंग से जो चिकित्सालय चलाने का चल रहा 
उसको श्ररद्धय श्री जाजुजी जैसे व्यक्तियों का आशीर्वाद मिलने से ठीक प्रका 
चलाने का उत्साह हुआ | डॉ० श्री किशनलाल जी उसमें पुरे उत्साह एवं लग 
से जुट पड़े | उसके बाद उनके कई चमत्कार देखने का भ्रवसर मिल] | टी० बी८ 
तथा कई भयंकर बीमारियों के उपचार भी उनके द्वारा वहां हुए । उत्त सब व 
विवरण संक्षेप में इस पुस्तक में भरा गया है। मैं तो इतना ही लिखवा चाहता; 
कि हमारे परिवार पर उनके अनन्त उपकार हैं, उतको हम कभी भी भुला नहीं 
सकते | ईश्वर से यही प्रार्थना है कि उनकी हढ़ता, निष्ठा और लगन हम से" 
को रहे जिससे हम झपने निर्दिष्ट पथ पर हढ़ता से भागे बढ़ सकें | 


डॉक्टर साहब के सम्बन्ध में कुछ मित्रों के लेख प्राप्त होने पर श्रद्धांजा: 
स्वरूप पुस्तिका प्रकाशित करने का विचार हुआ । प्राकृतिक चिकित्सालय * 
झोर से उसकी सभा में प्रस्ताव पारित करके यह काम मुझे सौंपा गया। ५ 
सित्रों के लेख भी श्रा गए थे । इसी बीच भाई श्री शांतिस्वरूप जी गुप्ता 
स्वेच्छा से इस कार्य को उठा लिया | वे डाक्टर साहब के प्रेमी भक्तों में से ई 
उच्हें श्री राजेश्वर नारायण जी सिन्हा से पुरा सहयोग मिला | डॉब्टर ०६ 
के सुपुत्र श्री छुन्नीलाल जी व लालचंद जी ने मी तुरंत पुरतक के लिए रू 
व्यवस्था करदी ' श्रव्य मित्रों ने भी डाज्टर साहब के लिए लेख झौर -:« (वार 
भेजते की कृपा को उसीके फलस्वरूप यह पुस्तक प्राकृतिक चिकित्सा के /* 
बंधुओं के हाथों में सादर समर्पित हैं | 
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श्री 


( सन्‌ १८८६--१६६४ ) 


ऊ 


स्व्‌० डा० 


[१] 
प्रारंम्भिक 


सत्य कल्पना से भी अधिक आश्चर्यजनक _. दस 


हैं इस सृष्टि में एक 
से एक बढ़कर आश्चयंजनक वस्तु हे, और एक से एक बढ़कर आश्चर्ज- 
जनक घटनाएं होती रहती हैं। अनेक वार सत्य क 


हे ६ हानी से भी अधिक 
अचम्भे का होता है। अस्तु, दम यहाँ श्री किशनलाल अग्रवाल के 


जीवन का कुछ परिचय देकर यह बताएंगे कि क्रिस प्रकार ये ऐेगी ही 
नहीं, महारोगी की अवस्था को पहुंचे, और फिर पीछे क्रिस मार 
निराशा की चरम सीसा को पहुंचकर इनके जीवन में नया मोड़ आया 
जो इनके लिए तो सुखकारी हुआ है, सेकड़ों दूसरे आदसियों के लिए 
भी हितकारी हुआ और हो रहा है । 


जीवन परिचय व शिक्षा--इनका जन्म श्रीमाधोपुर (जयपुर) 
में भादो बदी २, सम्बत्‌ १६४६ को हुआ !# इनके पिता श्री बाल्राम 
जी थे, ये रींगस के धनाह्य सेठ नाथारामजी के यहाँ गोद गये थे । 
श्री बालूरासमजी का लालन-पालन बड़े लाइचाव से हुआ | क्रमशः खर्चे 
बढ़ता रहा और कमाई कस होती गयी, इससे उन पर बहुत कर्ज हो गया | 
इस पर वे परिवार सहित एलिचपुर (सध्यप्रदेश) चले गये | कुछ समय. 





छछ यह तिथि मनुमान से लिखी गयी है, बदी या सुदी निश्चित रूप से 
मालम नहीं । 


( २ ) ॥ 


बाद वे तो श्रीमाघोपुर वापिस आ गये परन्तु किशनल्लालजी को वा 
ही छोड़ आये | कारण वहाँ ये श्री नारायणदास अग्रवाल के सम्प 
में आ गये थे, जो इन्हें अपने बालक की तरह प्यार करते थे । उन्हें 
इनको कुशाग्र बुद्धि तथा होनहार समम कर इन्हें पढ़ाने में बहुत उत्स। 
दिखाया और यश्रेष्ट सहायता की | इस प्रकार किशनलालजी ने एरि 
चुर में उदूँ लेकर (जिसका कुछ अभ्यास ये श्रीमाधोपुर में कर घु 
थे) पढ़ना शुरू कर दिया। उस समय ये तेरह साल. के थे |. स्कूल 
हेडमास्टर श्री खेरखाँह बहुत सब्जन थे |, उन्होंने इनकी पढ़ाई अच् 
देखकर इन्हें चार रुपये मासिक्र छात्रवृत्ति दिला दी, ' जिससे नह द 
समय, बहुत सहारा मिला | एलिचपुर में दो साल: रह कर इन्होंने छ 
क्लास पास कर लिया | प्रीछे ये अमरावती में सातवें क्लास में दाम 
हो गये | पर कुछ समय बाद घर की आर्थिक स्थिति के कारण ई 
पढ़ाई छोड़कर आजीविका कमाने सें लगता पड़ा । इस समय ये सो 
वर्ष के हो गये थे। । 
कारोबार, धन प्राप्ति और गाहंधथ जीवन -- रोजगार 
तलाश में किशनलाल जी' छावनी मरदान (पेशावर) गये, जहाँ इर 
वहनोई श्री विर्धीचम्दे रंहते थे | उन्होंने तथा उसके पिताजी ने :* 
साल इनका काम देख कर मार्च १६० ६ में इन्हें एफ अलग दुक 
नौशेरा छावती में ख़ुलवा दी । इस बीच में इनका विवाह हो गया.४ 
दुकान में आदत का और थोक परचून आठे का काम होता था| थे 
धीरें इससे अच्छी आमंदनी दोने*लगी, तथापि कजदार होने के का 
चिन्तित रहते थे । रुपया पास न॒ होने के का 


इलके पिताजी बहुव- ; 
श्रीमाधोपुर का) मकान र 


उन्होंने किशनलाल जी की शादी भी ( 


( ३ ) 


ब कर की थी । यह मकान पीछे ऋणदाता को दो हजार रुपये में वेच 
इया गया था। परन्तु शादी के आठ साल बाद ऋणदाता को यह 
कम देने पर इन्हें सकान वापिस मिल गया । हाँ, सकान सिलने से दो- 
पैन साल पहले इनके पिताजी का देहान्त हो गया था | अस्तु, किशन- 
गलजी का रोजगार अच्छा चलने लगा, और इन्होंने अपने पिता के 
उ्रय का ऐसा ऋण भी चुका दिया जिसे लिये बीस-पच्चीस वर्ष हो 
ये थे। अब ये नोशेरा छावती में अच्छे घनवानों में गिने जाने लगे । 
(नका कुट्ठम्ब भी बढ़ गया | इनको चौद॒ह सन्तान हुई, उनमें से तीच 
तड़के और तीन लड़कियाँ इस समय सोजूद हैं | इनमें से दो लड़कियों 
श्रौर दो लड़फों की शादी हो चुकी है। 


रोगों की कहानी; श्वेत कुष्ठ -. कहा है, पहला सुख, 
निरोगी काया'। अफसोस | इनके इतने धनवान होते हुए सी इनका 
जीवन सुब्बसय नहीं था। तेरह साल की उम्र से इसकी कमर पर श्वेत 
कुष्ठ (फुलबहरी) का एक दाग हुआ। ये उसके लिए औषधि ढूंढने 
ज्गे। विज्ञापत देखकर इन्होंने बावची आदि की सिल्लावट की ओषधि 
लगा ली, उससे सफेद दाग की जगह जख्स हो गये | बहुत कष्ट रहा | 
लगभग एक साह के बाद आराम हो पाया । अब दाग कुछ छोटा रह 
गया था, पर पीछे वह धीरे-धीरे बढ़ने ज्लगा । फिर इन्होंने कई तरह 
की औषधियाँ लगायीं और खायों। परन्तु लाभ न हुआ और रोग 
बढ़ता ही गया । 


जुकाम का इलाज किया, दमा हो गया; घोर कष्टं--सोलह 
साल की उम्र में ये श्रीसाधोपुर से सरदान गये । वहाँ इन्हें एक दिल 


( ४ ) 


जोर का जुकाम हुआ । इस पर एक सहाशय के कहने से इन्होंने (विना 
दूध की) चाय पी । उसी रात को इन्हें जोर से दमा हो गया। वहुत 
तकलीफ हुईं | तीन-चार दिन वीत गये | आहिर, एक सिक्ख दुकान- 
दार ने आकड़े (आख) के दूध में फू की हुई दवाई दी! उससे इन्हें 
लगभग पन्द्रह दिन में आरास हुआ | पर कुछ समय बाद फिर दमा 
ही गया | इन्होंने पहले वाली दवाई ली, पर इस बार उससे आगम 
नहीं हुआ । तब इन्होंने एक विल्लायती दवाई का घुआँ लिया । उससे 
छुछ दिन आरास रहा, पर पीछे दमा और भी जोर से होने तगा। 
यहाँ तक कि सर्दी में इन्हें सारी-सारी रात जागना पड़ता था । आखिर 
तंग आकर ये श्रीमाधोपुर आ गये, यहाँ कुछ आराम रहा | परन्ठु पीछे 
नौशेरा जाने पर फिर दमा उसी तरह होने लगा | वीस साल की 
उम्र तक जगह-जगह दवाई की । बाद में ये अपनी ससुराल भगवतगढ़ 
आये और वहाँ एक प्रसिद्ध बद्य से.तीन माह तक इलाज कराया | लगभग 
तीन सौ रुपये खर्च हुए। औषधियों में अड्सा, कनीर, मू गा भस्म, 
अश्रक, हरताल आदि शामिल थी । इससे केवल एक माह, बह भी जब 
तक ये इधर रहे, छुछ आराम रहा । नौशेरा जाने पर रोग का जोर पहल 

से भी ज्यादा हो गया। ये जगह-जगह से नथी-नयी दवाई मंगा कर 


छेते रहे, पर रोग बढ़ता ही रहा । 


3० 
;्ह्‌ 


खुजली भी हो गयी-जब ये पच्चीस साल के थे, तोड़ | 
खुजली भी हो गयी | कुछ दिन बाद वह मिट गयी । इस समय इन्दर 
काशी से दमे की दवाई मंगा कर खाई, उसमें लगभग दीन सी $+ 


धः न्‍रीछि इतने न्‍ ञ् रा 
लगे। उससे डेढ़-दो साल फायदा रहा, लेकिन पीछे खुजली इतन 


५. 3४ -॥) 
गे डुईं कि सारा शरीर गलने लगा। द्मे 
ते ये दो साह तक खाट में पढ़े रहे 
पुजली में कुछ आराम हुआ तो द्मे 


और खुजली दोनों से ग्रस्त 


ने और जोर पकड़ लिया | 
नशा करके समय काटने लगे... कष्ट की सीमा न रही। थे 
दिन घतूरा पीकर, असल (अफीम) खाकर, नशा करके समय काटने 
तगे । जब जागते तो कष्ट की बेचेनी को मिटाने के लिए ये फोई न 
गेई लशा करके सो जाते । पीछे फिर जव-जब जागते तो शा शक 
होरा हो जाते। इस तरह ये सारा ही समय वेहोशी में रहते का 
ञे ढ्भ का 
यत्त करते । 


रोगों की संख्या ४४, मृत्यु करी प्र 
यी बीसारी बवासीर की और हो गयी, श्वेतकुष्ठ भी बढ़ता ही रहा । 
'स तरह ये कई बीमारियों से घिर गये । एक दिल पूछने पर डाकटरों के 
'ताया कि इनके रोगों की संख्या ४४ हो गयी है और अब बचा 
[श्किल है । वडुत परेशान होकर ये कलकत्ते गये और दो भाह इधर- 
'घर फिर कर तथा बीसारी में लगभग दो हजार रुपये खर्च करके लौट 
पाये ! पेशावर की लेबोरेटरी (प्रयोगशाला) में इन्होंने अपने खून की 
ग़ेंच करायी, पर वहाँ से कोई समाधानकारक जवाब नहीं 


सिला | थे 
हुत परेशान हो गए । ये पारे की गोली पानी सें डालकर उससें हाथ 
ते तो कुछ चैन पड़ता | दिल में या रात में नींद नहीं आती थी ! 
गैंद के वास्ते अखबार सें विज्ञापन भी दिया, पर सव बेकार रहा। 
भी कुछ नींद आ भी गयी तो पीछे और भी बुरी गति होती | खुजली 


ऐे इनका सारा शरीर गल्ल गया था | हाथ, पर, ताक, सुह, होठ, सिर- 


तीक्षा - इस समय इन्हे 


रन अब] * ७ 26८2 2 दे के. ॥ 
अंक, *ू 7४८८. मनन कम्ने कक तक नक-> 


है हि 

कोई जगह ऐसी न थी, जिस पर जंरक न हो ! सीधा, ठेढ़ा, दाः 
करवट या बायीं केरवट- किसी भी तरह लेटते नहीं बनता था | जरू 
पर सक्खियाँ बैठतीं, उनसे अलग ही तकलीफ होती । उससे बचने ' 
लिए मच्छरदानी लगायी जाती, पर उससे गर्मी बेचेन करती | निदा 
इनका यह जीवन कैसा दुखमय था ! इन्हें जीना कठिन ही नह 
असम्भव प्रतीत होता था, पर मौत भी तो नहीं आ रही थी। कट 
करें, कुछ समझ में नहीं आता था । | ह 

 सौभाग्यश्चक भेंट -ऐसी स्थिति में एक घट॑ना हुई, जिसब 
परिणाम पीछे बहुत ही कल्याणकारी रहा। सरदार ज्यालार्सिह 5 
इसके पास आये और इनसे कहा कि सन्तपुरे में एंक साधु तीन दिः 
से भूखा है | वह मांसाहारी मनुष्य के यहाँ का भोजन नहीं करता । ह| 
वह यह कहता है. कि यदि कोई मांसाहारी मनुष्य मांस खाना छो 
देने की प्रतिज्ञ| करे तो मैं उसके यहाँ का भी भोजन कर सकता हू 
सरदार जी ने कहा हम मांस नहीं छोड़ सकते । इसलिए आप उन 
भोजन करा दो तो अच्छा रहेगा। इस पर क्रिशनलालजी डसके लि 
भोजन बनवा कर भेजने क्गे | ये उस साधु को आदरपूर्वक स्वामीर्ज 
कहा करते थे । ु " 

, स्वामीजी गुजराती थे, वर हिन्दुस्तानी भी बोलते थे ! वे पहह 
दो सौ.रुपये. माह॒वार पाने वाले रेलवे एंजिनियर श्रे। उसका सार 
चन्द्रप्रमु अहावेत्तानन्द सरस्वती था | उसकी उम्र पचासन्‍्पचपन सी, 
की मालूम होती थी । किशनलालछी का कथन हे. कि उन्दने मन के 


बड़ी साधना कर सखी थी और वे रोगियों का भविष्य कई-कई माह ९६ 
हे | े 


ठीक-ठीक बता द्त थे । 


(६ ७ ), 


बिना दवाई के इलाज; प्राईतिक चिकित्स।- श्री किशनलाल 
' स्वामीजी के लिए भोजन आदि की व्यवस्था करके जो सेवा-सत्कार 
या था, उसके कारण स्वामीजी इनसे बहुतः प्रसन्न हुए। जब उन्होंने 
सकी घोर बीमारी और जीवन से निराशा की बात सुनी तो उन्होंने 
नको बहुत सान्‍्वना दी और कहा कि मैंने अपने वानप्रस्थ में सुन 
( कि बिता दवा के भी आदमी अच्छा हो जाता है। श्री किशनलाल 
गे इस पर विश्वास नहीं हुआ, पर स्वासीजी बराबर इन्हें यह बात 
उसभझाते रहे । आखिर किशनलालजी ने यह देखकर कि दवाइयों से 
भी तो आराम नहीं हो रहा है, ये स्वाभीजी की वात को विचारणीय 
मानने लगे । पीछे जो बातचीत हुई उसके फल्नस्वरूप इन्होंने स्वाम्ीजी४: 
को पाँच सौ रुपये देकर मुरादाबाद में प्राकृतिक चिकित्सा सीझछते के 
लिए भेज दिया। स्वामीजी ने वहाँ से एक माह वाद इनके पास 
पाँच छोटे-बढ़े टब, लेम्प, भाऊ-कोच, ड्राइ एयर बाथ के यंत्र, एसिम्ा 
आदि का सामान भेज दिये और इनका शेष रुपया लौटा दिया 


प्रथम प्रयोग--इसके बाद एक दिन किशंनलालजी को रात 
के समय अचानक खुजली का दौरा बहुत ही जोर से हुआ | दवाई 
की गोलियाँ समाप्त होने का इन्हें ध्यान नहीं था, और उस समय दवाई 





के मुरादाबाद के श्री किशन स्वरूप श्रोनिय उत्तर भारत में प्राइशिक, 
चिकित्सा के अग्रदूत कहे जा सकते हैं ॥ इंस विषय के दूसरे जानकार मास्टर 
रामचरतशाजी थे । ये पत्र व्यवहार द्वारा लोगों को प्राकृतिक चिकित्सा के 
' उपचार बताते और मार्ग-दर्शन किया करते थे । इसके लिए ये कुछ शुल्क 
लिया करते थे | श्री किशनलालजी ने मास्टर रामचररजी के परामर्श युक्त- 
पत्चों से बडा लाभ उठाया है । 


( ८ ) 


वाले डाक्टर की दुकान बन्द हो गई थी। इन्होंने सोचा कि अब 
मरना ही है, एक बार टब में पाती भरकर नहा तो लूँ । इन्हें स्नान' 
ठीक विधि मालूम न थी, तो भी टव से स्नान करने से इन्हें शात्रि 
नींद आयी और खुजली कम रही। फिर तो इनके मन में आशा: 
संचार हुआ | अगले दिन इन्होंने दो-तीन बार स्नान किया। बे 


आराम मालूम हुआ | तीन दिन बाद ये और भी अच्छे हो गये, शरौ 
होते गये | 


प्राकृतिक चिकित्सा में विश्वास और इसका प्रचार-- ऋः् 
श्री किशनलालजी को विश्वास हो गया कि बिना दवाई के, प्राकृतिक 
चिकित्सा पद्धति से भी, इलाज होता है | इन्होंने तार देकर स्वामीजी 
को बुला लिया | आने पर उन्होंने कहा कि जल्दी शा जाने से पूरी 
पद्धति नहीं सीख सका | अस्तु, किशनल्ालजी ने इस चिकित्सा पड़ति 
की छानबीन शुरू कर दी और ये इस विषय का साहित्य मंगाने और 
उसका अध्ययन करने लगे। इस प्रकार इनका यह ज्ञान उत्तरोत्तर 


बढ़ता गया |: 


प्राकृतिक चिकित्सा के श्रयोगों से श्री किशनल्ालजी को तो लाभ 
हुआ ही, धीरे-धीरे दूसरे आदमियों को भी इनके इस श्लानका पा 
लग गया और वे भी इससे लाभ उठाने लगे । आस-पास के मोहल्ला 
और बाजार से लेकर पेशावर तक के आदमी इनके पास झा 
प्राकृतिक चिकित्सा से लाभ उठाने लगे। ये भी अपना अधिका धिए 


समय इस कार्य में लगाने लग ॥| 
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विशेष वक्तव्य, कारोबार करें या चिकित्सा--.इससे कारो- 
बार की ओर इनका ध्यान कम रह जाना स्वाभाविक ही था । इनके यहाँ 
बहुत से आदमी काम करते थे। इनकी गैर हाजरी में थे बेकार 
समय काटने लगे। कारोबार को अधिकाधिक धक्का लगता गया। 
यहाँ तक कि कुछ समय बाद इन्हें कई हजार रुपये का नुकसान नज़र 
आने लगा | इन्हें बहुत चिन्ता हुई । अब-उन्होंने प्राकृतिक चिकित्सा 
की बात तक ले करने का निश्चय किया । ये सारा ध्यान अपने कारोबार 
में लगाने लगे । इस पर घाटा दिन-दिन पूरा होकर और भी लाभ 
हो गया । ह 
अब इन्होंने फिर चिकित्सा काये की ओर ध्यान देना शुरू किया। 
कई रोगियों को अच्छा किया। ये सोचने लगे कि में जो रोग रूपी 
मृत्यु के मुह से निकला हू तो दूसरों को आरोग्य का संदेश सुनाने 
और रोग-मुक्त करने के लिए ही हूं । इन्होंने प्रतिज्ञा की कि ठीक हो 
जाने पर कारोबार छोड़कर अपनी शेष आयु भर केवल चिकित्सा का 
ही कार्य करूँगा, ओर अपना निजी पच्चीस हजार रुपये लगा कर अपने 
जन्म स्थान श्री माधोपुर में निश्शुल्क सेवा करूगा। देश का विभाजन 
होने और पाकिस्तान बनने से इसकी इस योजना पर भयह्जडुर आघात 
हुआ । इनकी सारी रुम्पत्ति वहाँ ही रह गयी, और ये अपने परिवार 
के साथ जेसे-तैसे यहाँ आ सके । ऐसी दशा सें प्राकृतिक चिक्रित्सा 
के काम में अपनी निजी रक्रम लगा कर निःशुल्क सेवा करने की वात 
ही न रही । तथापि इस कार्य में इनकी रुचि और लगन वनी रही । 
अव ये डाक्टर हैं, प्राकृतिक चिकित्सा करते हैँ । इसका परिचय आगे 
मिलेशा ॥ 


[२] 
स्वर अपनी चिकित्सा 


शिया हुआ स्वास्थय--पहले कवोया जा चुका है 
श्री किशनलाल जी अग्रवाल को फुलबहरी (स्वेत कुंष्ठ) तो युवावंस्थां ' 
पहुंचते-पहुंचते ही ही गेया था, और इसका इलाज करने में कई प्रक 
की औषधियों का सेवन किये जाने से दमा हो गया, पीछे इन्हें बवासी 
ओर खुजली आदि ने घेर लिया | ये नयी नयी दवा लेते गये, किस 
किसी बार कोई बीमारी कुछ समय के लिए दवी पर पीछे फिर उभ 
आयी और पहले से भी अधिक उग्र रूप में; नयी-नयी बीमारियां भ॑ 
होती रहीं | इस प्रकार जंव वीमारी चरम सीमा को पहुंच गयी ओः 
जीना दूभर हो गया तो संयोग से इन्हें नयी दृष्टि मिल्ली ओर ये प्राकृतित 
चिकित्सा की ओरं झुकें | यहां हम संक्षेप में यह बतलाते हैं कि इन्होंनि 
अपने मुख्य-मुख्य रोगों का इलाज किस प्रकार किया । 


्‌्‌ 2 रिविवक्ृुष्ठ ओर पूप-एनान--.श्री किशनलाल जी को श्वेतकंठ का 
रंग तेरह साल की उम्र से हद्वी हो गया था | यहां तक कि इनके शरीर 
के लगभग तीन-चोथाई भांग पर सफेद. दाग हो गये थे | इसके इलाज 
के बारे में बहुत छानबीन की गयी, पर कोई भी इलाज सफल द्वोवा 
नज़र नहीं आया । इनके अनुभव ने वतलाया कि प्राकृतिक चिक्रिस्सा से 
ही लाभ हो सकता है | इस के लिए सारे शरीर का ठंढा-गरम स्तान 
लेना चाहिए, जिसकी विधि पहले वतायी जा चुकी है ! इसके अतिरिक्त 
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प स्नान जितने समय और जितनी वार लिया जा सके, लेना चाहिये । 
प समान की विधि यह है-रोगी उधाड़े वदन धूप में ऐसी जगह बेठता 
:, जहां हवा न आती हो | यदि हवा चली हो तो चारों तरफ आड़ 
एके धूप ही जाती है | पहले दिन धूप-स्नान का समय थोड़ा सा 
तै रखा जाता है, और पीछे इसे धीरे-धीरे बढ़ाया जाता है । जाड़े के 
देनों में शुरू में काफी समय तक धूप में रहा जा सकता है| प्रातः 
काल की फिरणें सब से अधिक लाभदायक होती हैं। धूप-स्तान करते 
समय सिर को हमेशा धूप से बचाया जाना चाहिये । जब सारे शरीर 
को धूप में रखता हो तो पहले सिर, सु ह और गरद्व अच्छी तरह 
धोकर एक गीले तोलिये से इन स्थानों को अच्छी तरह ढक लेना 
उचित है | जब तौलिया सू जाय या गरम हो जाय तो उसे फिर 
भिग्नो लिया जाय, जिससे सिर वरावर ठंडा रहे | धूप लेते समय रोगी 
को ठंडा पाली पीते रहना चाहिए | धूप जब तक अच्छी लगे तभी तक 
धूप स्नाव लेना लाभदायक है । श्रूप-स्तात के बाद तुरन्त ही ठंडे पानी 


से स्नान करना चाहिए या छाया में वठ जाता चाहिए.। इस क्रस को 
कई बार करना अच्छा सावित हुआ है । 


ऐसा जान पड़ता हूं कि श्वेत क्ुष्ठ रोग शरीर में सूर्य-तत्व कम 

होने से पदा होता हे। इसलिए इसमें सूये-स्नान लाभकारी है । भारत से 
चेदू, पुराण तथा अन्य साहित्य में सूर्य नमस्कार की बड़ी महिमा वतायी 
गयी है । यहां अनेक आदमी प्रातःकाल सूर्य के भक्ति-भाव पूवक 
दशेन करते हूँ, स्तान करके सूर्य की वन्‍्दना करते हैं, और गायत्री मंत्र 
का जाप करते हैं। पर इन सब्र क्रियाओं में उनकी इष्टि धासिक दी 
होती हू, दे इनके स्वास्थ्य सम्बन्धी प्रभाव का विचार नहीं करते । 
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आधुनिक विज्ञान सूर्य किरणों के मानव शरीर पर पहुंचने वाले अभाः 
की मुक्त कंठ से प्रशंसा करता है| यह निर्षिवाद है कि धूप-स्नान र 
जुकाम, शारीरिक निबेलता, दमा, क्षय, चर्म रोग, रक्त संचार की न्यूनत 
और मज्जातन्तु के विकार नष्ट हो जाते हैं और शरीर में नय 
जीवन और नयी शक्ति का उदय होता हे | धूप से (आल्ट्रावायोलेट 
किरणें मिलती हैं जिनमें 'डी' विटेमिन (पोपण तत्व) भरपूर होता है 
जो शारीरिक विकास और स्वास्थ्य साधना के लिए बहुत ही आदश्यः 
ओर उपयोगी छोता है । 5 


श्री किशनलाल जी को अब कुष्ठ रोग रुपये में एक आना मात्र र 
गया है और अब यह स्वयं-म्राकृतिक जीवन पद्धति से--जा रह 
है । इन्हें धूप-स्नान लेने आदि की बहुधा फुरसत नहीं मिलती । अनेः 
बार ये उपेक्षा भी कर जाते हैं | इस रोग के वहुत समय तक बने रहःे 
के बाद बृद्धावस्था में, साठ वर्ष से अधिक आयु होने पर प्राकृतिः 
चिकित्सा की ओर आये हैं | इस रोग के रोगी जल्दी ही इधर ध्यान 
तो उन्हें बहुत जल्दी लाभ हो सकता है । 


दमे का इलाज-दसे का दौरा होने पर श्री किशनलाल जी को 5 
उपचार वहुत लाभकारी सिद्ध इुआ है वह इस प्रकार है--दोरे के सम 
उपवास करना । पीछे हरी पत्ती के साग (ब्थुआ, चौलाई था पाल 
आदि) का सूप” लेना, अर्थात्‌ साग को कूट कर पानी में शओटान 
श्र उसे छान कर मामूली गरम रहते पीना (जरूरत हो तो जाये 
के लिए उसमें नींबू का रस ओर नमक मिलाया जा सकता है), एसीर 


| हो | श्र 
लेना और ठंडे-गएम स्नान लेना | छुछ आराम द्वोने पर स्सदार 
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प्रमुसार फकल्ल खरबूजा, सतीरा (तरबूज) आदि लेना ठीक रहा है | बाद 
ग्रे आटे सें पत्तीदार साग मिला कर उसकी रोटी खाना और अलग से 
पी हरी पत्ती का साग काफी खाना लाभकारी है। रोटी और साग की 
प्रह्व बात तो हमेशा ही अच्छी हे । भोजन में गाय का घी काफी मात्रा 
प्ें।लिया जा सकता है । 


.> खूनी बवासीर का इलाज, उपयोगी सूक-बबासीर के इलाज 
की बात इन्होंने न तो किसी पुस्तक में देखी और न किसी ने इन्हें 
बतायी । यह तो इन्होंने स्वयं ही निकाल लिया । यह बात इस प्रकार 
हुई । नौशेर छावनी में काबुल दरया के नास से एक बड़ी नदी सिंध 
(अटऊक) में गिरती है । वहां दिसम्बर जनवरी के महीनों में जब कि 
खूब सर्दी पड़ती थी, इन्होंने प्रातः काल नंगे पैर और उधाड़े बदन सैर 
के लिए जाना शुरू किया | ये उधर ही टट्टी जाने लगे | शौच के लिए 
इन्हें वहां बडुत ही ठंडा पानी सिलता था| लाचारी थी। कोई दूसरा 
उपाय न था। पर इनको यह लाचारी इनके लिए बहुत हितकर सिद्ध 
हुईं। वह अत्यन्त शीतत्न जल सस्सों को बहुत सुखदायी मालूम हुआ | 
इस पर ये उस जल से मस्सों को हर रोज ज्यादा ज्यादा देर तक धोने 
लगे | पानी बहुत द्वी ठंडा लगता था, पर इन्हों ने उसका क्रम जारी 
' रखा | इससे मस्से धीरे-धीरे छोटे पड़ते गये, यहाँ तक कि सर्दी का 
: मौसम खत्म होने तक इनके मस्से जाते रहे | इस प्रकार इन्हें अनायास 
एक बहुमूल्य अनुभव प्राप्त हो गया, जो अचूक साबित हुआ । 


, खुजली की चिक्रित्सा, कटि स्तान, ठंडा-गरम स्नान,और 
4 भीष देना-खुजली से ये बहुत द्वी परेशान रहते थे | शरीर में ज़गह- 
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जगह से पीला कडआ पानी निकलता था। एक ही दिन में सफेद छे 


छोटी फुन्सियां होकर डनसे पानी बहने लगता था । बुरा हात्न थ 
दिल रात चौंवीस घन्दे किसी भी समय चैन नहीं था । इसके लिए 
कटि स्तान लेने लगे | इसकी विधि यह होती है कि आदमी टव में इ 
तरह बेठ जाता हे कि पांव वाहर रहते हैं और पेड तथा पीठ पानी 
रहती है! पेड को कपड़े से हल्के हाथ से परन्त तेजी से रगड 
जाता है। 


.._कटि स्थान से खुजली में आराम हुआ | फिर भी साल में एम 
दूं बार दौरा हो जाता था; हाँ, बह पहले जेसा जोर का नहीं होता 
था | क्रमशः दौरा और भी हल्का होने लगा। उस समय इन्हें अन्य 
उपचारों का ज्ञान न था, और कटि स्नांन से जितना आरास मिले डसे 

इन्होंने गनीमत सममा | पीछे इन्हं खुजली के उपाय मालूम होने 
ज्ञगे | तब इन्होंने ठंडा-गरम स्नान लेना शुरू किया | इस स्नान के लिए 
पाली कोरे बड़ों सें रात सर खुली हवा में रखकर ठंडा किया जाता हैं 
अथवा वर॒फ का पाली करके उसका उपयोग किया जाता है । जह्द 
प्राकृतिक अर्थात्‌ पहाड़ी वरफ न मिले ती (कारखानों में) तेयार की हुई 
बरफ काम में ज्ञायी जाती है | कड़कड़ाती सर्दी में पीतल की कोटी में 
ठंडा पानी भर लिया जाता है और उसमें रोगी को बंठाया जाता & | 
शरीर में काफी थरथराहुट आ जाने पर रोगी को एकदम गरम टव मे 
बैठाया जाता हैं। यह क्रिया वारी-बारी से एक समय में चार पांचि बार 
दी जावी है जितनी सहन हो सके । इस स्तान की समाप्ति टंडे पाना 


से की जाती हैँ । 


( १४ ) 


इस स्नान से श्री किशनलालजी को आश्चयेजनक लाभ हुआ | इन्हें 
॥ मालूम होने लगा कि वर्षा का काम महीनों में - बल्कि यों कहिए 
हफ्तों में - हो रहा है | ठंडे-गरम स्जान के अलावा एक वाद और 
| की जाती थी | खुजली की जगह जहाँ पानी नहीं वहता था, सूजन 
: जाती थी । वहाँ भाप दी जाती थी, फिए उस जगह को ठंडे पानी 
धो दिया जाता था | यह क्रिया एक समय में चार पांच बार की 
[दी थी । पीछे भाष वालो जगह को छुछ देर कपड़े से ढक लिया जाता 
।। इस क्रिया से रोस-कृूप खूब खुल जाते हैं और बड़ा आराम 
उलता है । 
सारे शरीर को भाष देने की विधि यह है कि पीतल याटीन 
गे कोठो के वीचोबीच॑ एक जातल्लीदार चोकी रख दी जाती है । रोगी 
गे बिल्कुल उधाड़े बदल इस चौकी पर बेठा दिया जाता है और उसे 
ग्पर से चारों तंरंफ कम्बल से ढकने की ऐसी व्यवस्था कर दी जादी 
£ कि आदमी को सांस लेने फो हवा मिल सके। यह करके कोठी में 
उसके किसारे के सहार खूब गरम पानी डाल दिया जाता है जो चौकी 
से डेढ़ दो इच््च नीचे रहता है। रोगी को भाफ॑ लेने से पहले एक 
अंगोछे या तोलिये को ठंडे पानी में भिगो कर उसे सिर पर लपेट लेना 
चाहिए, और इस तौलिये को बरावर सिंगोकर ठन्डा रखना होता है । 


। श्री किशनलालजी ने अनुभव किया कि इस उपचार से जितना 


(जल्दी लाभ होता है उतना किसी भी अन्य उपाय से नहीं होता । इस 
(उपचार के साथ उपवास भी किया जाता था-वहू तो सभी रोगों की 
(ऐकथाम करता है । खूब भूय लगने तक भोजन नहीं किया जाता था, 

झएरी भूब लगने पर रसदार फल लिये जाते थे। पीछे क्रमशः गूदेदार 
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फल, सूखे मेवे, और दूध लिया. जाता था। इस क्रम के बाद 
भरा किया जाता था | श्री किशनलालजी को इन बातों का ज्ञान ' 
धीर हुआ, और जेसे-जेसे अनुभव हुआ इन्होंने उसके अनुसार प्र 
करके लाभ उठाया | इन्हें छुछ थोड़ी-थोड़ी खुजली वो कई साल 
रहीः कारण कि इनका यह रोग चरम सीसा को पहुंच गया था। र 
पहले यह पद्धति अपनायी गयी होती तो रोग का निवारण जल्दी 
हो जाना अनिवार्य था । 

म विशेष वक्कठ्य...सत््‌ १९०७ से १६२८ तक दवाइयों में विश्व 
रखते समय श्री किशनलालजी ने अपने इलाज में हजारों रुपये ख 
क्रिये । पर परिणास उलटा ही रहा । रुपया तो गया ही, स्वास्थ्य ३ 
चौपट हुआ । लम्बे अर्स तक जो कष्ट इन्होंने पाया उसे ये द्वी जान 
हैं। इधर २६ साल से इन्होंने प्राकृतिक चिकित्सा अपनायी है। तः 
से इलाज के मद में एक पैसा खर्च नहीं हुआ, और स्वास्थ्य भी टी+ 
रहा | जो व्यक्ति मुद्त तक हर घड़ी मौत की राद्द देखता था, मौत को 
बुल्लाता रहता था, वह अब जीवन का आनन्द ले रहा है। पिछले 
जमाने की याद करके ये सोचते हैं. कि मेरा केसा सोभार्य उदय ई 
गया, परमात्मा का झुक पर कितना अलुग्रह हुआ ! क्यॉन दो 4 
प्रकृति की शरण गये हैं । इन्होंने प्राकृतिक जीवन अपनाया है तो पर: 
मात्मा का अनुमह होना ही चाहिये। प्रकृति परमात्मा का ही रूप ६ | 
बहुत से आदमी ईश्वर को नहीं मानते, वे भी प्रकृति (नेचर) को ॥ ; 
मानते ही हैं । अस्तु स्वस्थ और सुखी जीवन के लिए हमें अवाल*+ 
प्रकृति के निकट रहना चाहिए, जहाँ तक भी वन पावे प्राकृतिक ४* , 
ओऔर रहन-सहन को अपनाना चाहिए, उसमें प्राकृतिक चिक्रित्शर 
बात स्वर्य आ जाती है । ष 


[३] 
अपने घर वालों की चिकित्सा 


घर का जोगी जोगड़ा, आन गाँव का सिद्ध । 


“कहावत 

यहाँ डाक्टर किशनलालजी द्वारा किये गये उन प्राकृतिक उपचारों 

में से कुछ की चर्चा की जायगी जो उन्होंने समय-समय पर अपने घर 
वालों के किये । । 


अपने परिवार वालों का इलाज करने में कठिनाई-- आय: 
चिकित्सक को अपने घर वालों का स्वयं इलाज करने सें बहुत कठिनाई 
आती है। प्रथम तो जब अपने घर का आदसी वीमार पड़ता है तो 
प्रायः चिकित्सक को उसकी बहुत चिन्ता हो जाती है। वह अपने सल 
(को ठोक नहीं रख सकता । बहुधा उसके घर के अन्य व्यक्तियों को उस 
(पर यथेष्ट श्रद्धा भी नहीं होती । इस प्रकार हमने देखा है कि अनेक 
चार जब किसी डाक्टर या वेद्य के परिवार के आदमी के इलाज का 
प्रश्न होता है तो- कोई बाहर का चिकित्सक बुलाया जाता है, और 
|चुलाया जाना ठीक सममा जाता है ! 


& फिर, प्राकृतिक चिकित्सा तो अधिकांश लोगों के लिए नयी चीज 


(है । थे डाक्टर या वैद्य की वात को तो मान्य कर लेंगे, पर प्राकृतिक 
(चिकित्सा की वात सहज ही उनके गले नहीं उतरती । वे इसे स्वीकार 


करके कोई जोखिस उठाना नहीं चाहते | इसलिए यदि किसी का 
पद्धति के प्रयोग का आग्रह हो तो सब का विरोध होना स्वाभा 
है । यदि किसी तरह प्राकृतिक चिकित्सा आरम्भ भी कर.दी जाती 
तो जब इसके फल-स्वरूंप रोगी से कोई प्रतिकूल लक्षण दिखायी. 
लगता है वो सब झुकलाने और विगड़ने लगते हैं। उस दशा में 
व्यक्ति इस पंद्धति का आम्रह करता है, उसे उ्त समय कोपभा 
बनता पड़ता है चाहे यह बात अल्पकाल के लिए ही हो। अस्तु, 
को अपने घर वालों के लिए इस चिक्रित्सा के प्रयोग करने में 5 
कठिलाइयाँ आती हैं, इसमें वड़े घैये, गम्मीर्ता ओर सहनशीलता 
आवश्यकता होती है। - 


डाक्टर किशनलालजी के प्रयोग; अपने लड़के लालच 


का इईलाज--डाक्टर साहब के पुत्र लालचन्दजी (उम्र साल भर) 
ज्गभग एक माह से कुंकर खाँसी थी। उसके साथ घर के संव व' 
को भी होने लग॑ गयी थी । ये लोग उन्हें द्वाइयाँ दे-दे कर परेशान 
'रहे थे। एक दिन ऐसा हुआ कि सत के समय खाँसी की दवाई तो 
'नहीं और बीमारी बहुत बढ़ गंयी। रात के वारइ बजे थे, सब 

बड़ी चिन्ता में थे । डाक्टर साहब ने लालचन्दजी को टव में * 
सस्‍्तान कराया। दी सिनट वाद : लालचन्दजी ऐसे सो गये कि गे 
लटक गयी । ये सोचने लगे किन मालूम क्या दी गया! इन्हेनि 

स्नान व्न्द करेंके उन्हें सुला दिया । इस पर वे खूब आराम से सी 
करवट भी न बदली ओर दिन के लगभग बार बजे जगे | इसर 
उन्हें एंक काला, बेदेवुदटार और पवला दस्ते हु | उसी दिल 


( १६ ) 


द्‌ हो गयी, फिर, आज तक नहीं हुईं। और हाँ, खाँसी घर पर से 
| बिदा हो गयी । 


लालचन्दजी ढाई साल के थे, तब ये समक्ान की २४ फीट ऊँची 
सरी मंजिल की खिड़की में से गिर गये । नीचे पक्की नाली थी । 
(होश हो गये । डाक्टर साहब ने उन्हें कटि-स्नान करया। णत तक 
'ैश आ गया, और वे ठीक हो गये । कटि स्तान तीन-चार वार कराया 
एया था, वह देखने चालों फो बड़ा आश्चये और कोतूहल हुआ । यह 


वात क्रमशः दूर-दूर तक फैल गयी, और वहाँ से आदमी इलाज के 
लिए आने लगे। 


है; 
है 


भतीजे के रोने का इलाज--एक चार डाक्टर साहब के भतीजे 
भालचन्द्‌ (उम्र १५ साल) को ऐसी वीसारी हो गयी कि वह हर 
दूसरे-तीसरे दिन रोने लगता था। उसे देख कर घर वाले यह सममने 
गे कि यह कोई भूत-प्रेत या देव-पितर आदि की बाधा है. । उन्होंने 
जाई के अतिरिक्त कई प्रकार की माड-फूकऋ और जंतर-तंतर किये 
रन्‍्तु कुछ आरास होने में त आया; वल्कि बीमारी उत्तरोत्तर बढ़ती 
दो गयी । आखिर डाक्टर साहब से प्राकृतिक चिकित्सा करोयी गयी। 
डेह माह इलाज करने पर भालचन्द ठीक हो 
चीत गये हूँ और उसे कोई तकलीफ नहीं हुई 
विश्वास हुआ कि यह रोग भी पट की द्रात्री 
यदि खान पान और रहन-सदन ठीछ से 
न हो 


गया। अब पाँच साल 
इससे घर वालों को यह 
से दोता दे । सिस्संदेदद 
तो किसी प्रकार का रोस 


( २० ) 


भौजाई का इलाज, बच्चा होने के समय; मिट्टी का जादू- 
एक वार डाक्टर साहव की भौजाई को बच्चा होने के समय वड़ा क' 
हुआ | रात के दो बजे थे, और उसके जीने की आशा बहुत-कम : 
गयी थी । बात यह थी कि वच्चा अपने स्थान से चल कर और आ 
वबाहुर आकर अटक गया था। बच्चा होने के समय का ददे बन्द 
गया था और उसकी माँ बेहोश थी | डाक्टर साहब को जगाया गय 
इन्होंने पेड़, पर ठंडी मिट॒टी की पट्टी लगाने को कहा | इस पर दा 
ने आपत्ति की, उसने कहा कि सर्दी का भौसम है, हमने पीपलार 
देकर गर्मी पहुँचायी है, ठंडी पटटी से ठुकसान होगा तो हम जिर 
वार नहीं हैं । इस समय बच्चा होने का ददे वनन्‍्द है, इसलिए यह न 
कहा जा सकता कि बच्चा होने में क्रितना समय लगे। आदि 
डाक्टर साहव के कहने से पट्टी लगायी गयी । 


(इसके लिए मिट॒टी ऐसी जगह से ल्ञानी होती है जहाँ मसलन 
आदि की गनन्‍्दगी न हो | मिट्टी चिकनी हो | पट्टी तैयार करने 
लिए मिट॒टी को खूब बारीक पीस कर और छान कर साक ठंडे पा 
में सान लिया जाय | फिए उसे ढांट के एक टुकड़े पर लगभग अं 
इंच्च मोटाई में फेला दिया जाय ) पीछे उस कपड़े को धीरे से ' 
द्वाथ पर उठा कर रोगी के शरीर के निर्दिष्ट स्थान पर इस तरह एस 
चाहिए कि मिट्टी खचा के ठीक ऊपर पढ़े और कपड़ा उसके 5 
हो पट्टी को दूसरे कपड़े से बांध दिया जाय । मिट॒डी गरम ही ज 
पर पट्टी वदल दी जानी चाहिए। पटटी हृटाने पर उस जगह 


गीले अंगोछे से रगड़ कर घो डालना चाहिए और इसके वाद उद 


(2 0.) 


लिए उस स्थान को गरम कपड़े आदि से ढकुऋर जरा गरम कर 
॥ चाहिए |) 


मिट्टी की पट्टी लगाने पर पाँच मिलट में वच्चे का जन्म हो 
ग और सब अचस्भा करने लगे । दायी ते डाक्टर साहव को कोई 
त्रया जादू वाला समका और कह्दा कि यह्‌ मंत्र हमें बता दो, यह्‌ 
मारे बढ़े काम का है। उसे यह विश्वास ही नहीं हो सका कि यह 
।दू टोने की बात न होऋर मिट्टी की करामात है । हमारे यहाँ दाइयों 
$ त्शिक्षण में और चाहे जितनी बातें सि्वायी जाये, पर उन्हें मिट्टी 
है उपयोगिता सममराने की व्यवस्था कहाँ है, और कितनी कम:है ! 


अपने दोहते का बड़ी माता की बीमारी में इलाज; हवा 
की करामात --डाक्टर साहव के लड़के ल्ञालचन्द की. शादी के समय 
इसकी लड़की कौशल्या के पुत्र ओमप्रकाश (उम्र ढाई साल) को बड़ी 
साता निक्रल आयी | उससे पहले इनके वढ़े लड़के चुन्नीलाल के पुत्र 
को माता निकली हुई थी । इस वास्ते कोशल्या और उसके पुत्र को पास 
के दूसरे घर में भेज दिया गया | आठ दिन वाद, जब चेचक खूब भरी 
हुई थी, अचानक आधी रात के समय वड़े जोर से बिजली कड़की और 
वारिश शुरू हो गयी । फूस की छत से पानी टपक्र कर बच्चे की चार- 
पाई पर गिरा । संभालते-संभालते भी बिस्तर के कपड़े भीग गये । इसी 
समय वर्षा से भीगी हुई एक विल्ली चारपाई पर गिरी | कौशल्या को इस 
वद्शगुन से चिन्ता हो गयी, उसे ओमप्रकाश के बचने की आशा न 
रही । डाक्टर साहब ने उसे सममाया तो भी उसे नींद न आयी । 


(६ हे.) 


सवेरे चार बजे बच्चे की सांस कुछ ज्यादा मालूम होती थी | शः 

जी की घुआजी, जिन्हें कम सुनायी देता था, बच्चो के सांस की आवा 
सुनकर शोर सचाने लगीं कि वच्चे कीतंकल्ीफ बढ़ गयी है, इसका इलाः 
करे । डाक्टर साइबच ने कहा कि दरवाजा खोल दो, वर्षा अब बन्द ६ 
हवा खूब चलती है। बच्चे को बाहर ले जाकर इधर उघर टहलो | पूर 
का भहीना और उंड बहुत होने से कौशल्या को ऐसा करने की हिम्मत 
नहीं होती थी, फिर बुआ जी भी उसे सर्दी से बहुत डराती थीं | आखिर 
डाक्टर साहब॑ का बहुत आग्रह होने पर कौशल्या बच्चे को बाहर ले 
गयी । थोड़ी देर में वह घर के अन्दर आ गयी | बच्चा सो गया था | 
बुआ जी ने कहा कि बच्चा अन्त की नींद ले रहा है | तुमने गजब कर 
'4* ५ इसे इस वर्षा की हवा में बाहर निक्राल दिया | भरी साता में ऐसा 
करने की वात मैंने अपने उम्र भर में कभी देखी क्या, सुनी भी नहीं | यह्‌ 
कहः कर वे रोने लग गगीं। इस पर कौशल्या का भी घेये जाता रहा । 
वह रोदी हुई अपत्ती मां के पास गयी और कहा कि ठुम्द्दारा दोहता तो 


जा रहा है, चलो देख तो लो । 

कौशल्यो की माता जी आयीं | डाक्टर साहव ने उन्हें समझाया कि 
चिन्ता की बात नहीं |पर इससे उनका और खास कर बुआजी का 
स्माधास नहीं हुआ और बच्चे को छेड़ा मया जिससे वह्द जाग-गया ! 
उस ससभ्र पांच बजे थे। डोक्टर. साहब के कहने से उसे दूध पिलाया 
गया तो वह. लगभग डेढ़ पाव. दूध पी गया, जब कि बंद पहले इतन 
सबेरे नहीं पीता था । इससे भी बुआ जी को तसहली नहीं हुई, उन्हृनि 
रेना-धोना जारी रखा । उनका .कहना था कि यह दूध पीना तो इृत्यु 
के समय का है। वच्चे से बात की, तो बह अच्छी वरद्द बला | वा भा 
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श्वास न हुआ । दोपहर को जब उसे ठीऊ देखा तो सब को अचम्भा 
आ। बुआ जी कहने लगीं कि पासी की करामात तो मैंने पहले भी 
'वी, पर हवा की करामात तो आज ही देखी है। अब मालूम हुआ 
$ सर्दी में इतता ऊ'चा बुब्ार हवा से जल्दी ठीक हो जाता है। में 
गहू जगह ऐसा करूशी और कराऊगी । 


अपनी पेहनी को इलाज, जो कोयले की गेस से मू्ित थीं- 
गक्टए साहब को पंत्ती एक दिन बहुत संबेरे स्तान-धर में नहाने गयीं, 
पर्दों का मौसम था. गरम पानी से स्तान किया जाता था। स्नान-घर 
की बिड़कियां बन्द थीं, इन्हें खोलने का ध्यान न रहा । स्नान के बाद 
इन्होंने, दूसरों को पांती गंग्स सिले, इसलिएं हमाम में और कोयले 
डाल दिये । स्नोन के बाद ये कपड़े पहन रही थीं कि कोयले की गेसों से 
बेहोश हो गयीं, घोती बांधते-बांधते “गिर पड़ी । संयोग से स्तान घर का 
दरवाजा कुछ खुला था । कुछ देर बाद घर वालों को इनका पता लगा | 
डाक्टेर साहब मे देखा तो इनका बदन लकड़ी की तरहं सख्त और 
जकड़ा हुआ था, नव्ज़ सालूम नहीं होती थी, आंदों की पुंतलियां सफेद 
ही दिखायी देतो थीं। इनका समाचार सुनकर बहुत से आदसी और 
औरतें इकटठी हो गयीं । सब इन्हें सरी हुईं समझते थे | डाक्टर किश॒न- 
नाल ने इन्हें कटि-स्तान देने की वात कही तो आदसी इनकी 'वेवकूफी' 
पर हँसने लगे। किन्तुं अन्त सें स्तान दिया गया। कई मिनट कुछ 
असर मालूम न हुआ, समान का क्रम जारी रहा। ठंड का समय था, 
ओर पानी भी ठंडा ही था। रोगी को सर्दी से कँपकेंपी आ गयी । 


इसी समय स्वामी जी (चन्द्रश्रमु अह्यवेत्तानन्द) डाक्टर साहब 
को पत्नी का समाचार पाकर यहां आ गये । रोगी को कांपते देखकर 
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उन्‍्हों ने कहा कि बोलो ओम तत्‌ सत? | इस पर डाक्टर साहब! 

पत्ती इन शब्दों का उच्चारण करने लगीं और इसकी रट ही लगा दी 

दर्शक कहने लगे कि इसमें तो वाय आ गयी है, यह बच नहीं सकतीं 

कुछ देर में ये सर्दी के मारे जोर से उछलने लगीं तो स्नान बन्द कर 

इन्हें रजाई आदि गरम कपड़े उढ़ा कर सुला दिया गया और गर्म 
पहुंचाने के लिए चार आदसी एक एक हाथ और पैर को भालिशए 
करने लगे। पहले बुखार १०१ डिग्री था, वह क्रमशः बढ़ कर १०९॥ 
हो गया ! तब इन्हें फिर काटि-सनान ठंडे पानी से कराया गया | अब 
दिन के ६॥ बज गये थे । स्नान देने से इन्हें सर्दी लगने लगी तो 
उठा लिया गया । बुखार १०० रह गया था, पर थोड़ी देर पीछे फिर 
१०४ हो गया । इस पर फिर कटि-स्मान दिया गयां, और जब टव सें 
सर्दी लगने क्षगी तो फिर इन्हें कपड़े उढ़ा कर सुल्ला दिया गया | 

ब इनकी नाक से काला पीला पानी गिरना जारी हुआ तो धारा ही 

बहने लगी । रात के दस बजे तक पानी पड़ता रहा। पीछे सिर का 
दृद कम हो गया । बुद्यार जाता रहा। अगले दिल इन्होंने अपने 
आपको पूरा रूप से स्वस्थ अनुभव किया । तव 
केसे बेहोश हुई थीं | इससे डाक्टर साहव को मालूम हुआ कि कोयले 
की गैस से ( या सांप के काटने से ) जो आदमी झूतचत हो जाते 
हैं उत्का उचित उपचार किया जाय तो वे प्रायः चच सकते हैँ | डावदर 
साहब ने पीछे ऐसे कई रोगियों का इलाज किया और सफलता 
प्राप्त की । 


अछाते के बाद इलाज - डाक्टर साहब के सबसे छोट लड़के 
मभोतीलाल का जन्म हुआ तो डसकी माता जी का उपचार प्राकृवड 


इन्होंने बताया क्रिये , 


दे ++... _. 


कक 
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क्रित्सा पद्धति से ही किया गया था । उनके गर्भवती होने की 
वस्‍्था में देखने वाले उन्हें क्षय रोग बताने लग गये थे। वे पहले से 
| बीसार थीं, और इधर तो नौ महीने बीमार ही रहीं । उनकी प्रसूति 
क्टर साहब आकृतिक ढंग से ही कराना चाइते थे, पर वे सहमत ले 
£ । इस लिए एलोपेथी-डाक्टर घुल्लाया गया | उसने उनके लिए दवाई 
। तीन खुराक दी। पहली खुराक लेते हीं जल पैदा हो गयी और 
बार बढ़ गया । दूसरी खुराक से तकलीफ और अधिक हुई, तीसरी 
पाक से तो बडुत ही बेचेनी हो गयी। तब मोतीलाल की माता जी 
(वाई बदलने को राजी हो गयीं । प्राकृतिक चिकित्सा आरम्भ हो 
यी। टब में नल के ठंडे पानी से 'मेहल” स्नान कराया गया । उससे 
[ुखार घट गया, जलन कम हो गयी और लींद भी अच्छी आयी। दोणें 
पसय पन्द्रह-पन्द्रद्द सिनट का मेहन स्नान कराया जाता था । पाती 
चोकी से तीन इंच ऊंचा रखा जाता था। पहले ही दिन बहुत-कुछ 
सफाई हुई तीसरे दिन तो पूरी ही सफाई हो गयी । बुद्यार जाता रहा । 
कमर की पट्टी लगाकर इनकी पत्नी उठने-बेठने लगीं। आठ. द्सि भें 
शरीर बहुत अच्छा हो गया । उनकी छाती में दूध भी काफी आने लगा । 
इस समय खुराक दूध और फल की द्वी थी, जो महीना भर चल्नती रही। 
'इससे शरीर के सव विकार दूर हो गये, उत्साह और स्फूर्ति बढ़ गयी। “ 
ट इस प्रयोग की सफलता से स्वयं डाक्टर साहब भी चहुत प्रभावित 
बुए । उन्हें जोवचन का एक नया दृष्टिकोण तथा नया रास्ता मिल गया । 
“इसके बाद इन्होंने अपने परिवार में तथा दूसरों के यहां कई जाये 

एराये । इन्हें चथेष्ट सफलता सिली । जच्चा और बच्चा दोनों ठीऋ 
हैहे । डाक्टर साइच बार-बार सोचते हें कि प्रजनन अर्थात्‌ सन्तान 
“ 


है. 


का होना प्रकृति की एक स्वाभाविक क्रियां, द। पर लोगों न्तेअ 
रहन-सहन, खान-पान और उपचार आदि की ऋत्रिमता सें इसे, ६ 
जटिल वना दिया है! यदि- हम सादगी का जीवन व्यतीत करें) आर 
तलबी, विज्ञासिता; शौकीनी, चटोरपना छोड़ दें, शरीर श्रम, संयम-* 
प्राकृतिक उपचार. आदि: को अपनावें तो हम-सहज ही अपने 
कष्टों से मुक्ति पा सकतेः हैं. । क्या: हमें. यह स्वीकार है ?. 
सबसे छोठे लड़के मोतीलाल के कई रोगों का. इलाज-+ 
के समय. मोदीलाल की छाती बेठी हुई, टेढी मेढ्ी, अष्टावक्र की. 
थी | घरवालों ने,तथा, दूसरी बड़ी उम्र,की . औरतों ने. उसे देख 
कहा कि इसका बचना सुश्किल: है, जब इसकी. छाती ह्वी ठीक नहीं 
यह श्वास, कैसे लेगा ! पर प्राकृतिक खान-पान और रददन-सहृन से 
' धीरे-धीरे ठीक छोता गया । लेकिन दो साल का होने पर उसे ड' 
सिमोनिया हो गया । बह भी प्राकृतिक चिकित्सा से ठीक हो गया । 
दिल में. दो-तीन वार कटि-स्नान दिया गया था । इस वार उसकी & 
कुछ ठीक हो गयी और वह- साधारण डील डौल वाला दिखायी 
लगा | कुछ महीने बाद उसे बुखार हुआ और: महामाई# के दौरे । 
लगे. छुछ समय कटि-स्तान से दौरे रुकते रहे । पर एक चार | 
दौरा आया कि नच्ज. ही लापता हो गयी | साश शरीर लकड़ी: 
कठोर ही गया | डाक्टर खाहव ने कटि-स्तान कराया पर कद भा 
आया. वच्चे, की हालत वडुत खराव हो गयी, शरीर की 


नजर, न, अ 
कत, भी. बन्द और आँखों की काली पुतल्ली भी गायब | सत्र 
गे कहने लगे कि. ठंडे पानी का टिया न का टव- देकर इसे क्यों मार रहे। 
कहने लगे कि; ठंडे.पानी का टव-स्तान देकर दस, मार रहे 
६ बच्चों का मृगि रोग, इसे असेव भी कहते हें ! 
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वे डाक्टर सोहव को भी चिन्ता हुई । पर इन्हें अन्दर से ऐसी 
बाज सुनाई दी कि घंबराओ नहीं । इस पर इन्होंने एक मन वरफ 
गयी और उसके पाती में मोतीलाल को फिर कटि-स्‍स्तान कराया | 
उसे बंह कुछ देर बाद काँपने लगा। तब इन्होंने उसे स्थान बन्द 
पके कपड़ा उंढ़ाया और छुला दिया | दसे सिंचट बाद उसका कॉँपना 
*द्‌ हो गया तो इन्होंने उसे फिर कंटि-स्तान कराया | इस प्रकार यह्‌ 
_या चार बार होने पर उसे चेते हो गया। आँखों में काली पुतल्नी 
जर आने लगी, वन्द सुट्ठी खुल गयी, दाँत जो पहले प्रयत्न करने से 
ऐ| नहीं खुलते थे, अब स्वयं खुल गये । नब्ज चलेनी शुरू हो गयी, 
रीर नरस होकर हरकत करने लगा। मोतीलाल ने रोते हुए पानी 
गा, यह देख कर सव चकित हो गंये । मोतीलाल को रात को सात 
'जे बढ़े जोर का, बहुत अधिक परिसाण में, और वदबूदार काला दृस्त 
जआ, उसमें गाँठें ही गाँ ठे थीं। कितना मलवा पेट में भरा था ! अस्तु, 
ग्रव पेट साफ हो गया और मोतीलाल आरास से सो गया | फिर वह 
ठीक हो गया, कमजोरी तो वहुत थी, वह धीरे-धीरे दूर हो गयी। 
तीन साल बाद जब मोतीलाल नौशेरा से श्रीमाधोपुर आ गया था, 
उसे फिर दौरा हुआ, उपयुक्त विधि से उसका इलाज हो गया । डसके 
वाद फिर कभी दौरा नहीं हुआ । उसका रोणश चला गया, और वह 
अच्छा सुन्दर लड़का वन गया । 


प्राकृतिक चिकित्सा की महिमा--मोतीलाल को देखकर जब 
कभी डाक्टर साहव को उसकी पहले की शक्ल-सूरत और बीमारी की 
हालत याद आ जाती है तो इनके सामने प्राकृतिक चिकित्सा की महिमा 


( रू८ ) के 


का जीता-जागता एक स्थूल्न और प्रत्यक्ष प्रमाण मौजूद हो जाता 
ये ईश्वर को बहुत-बहुत धन्यवाद देते हैं. कि इन्हें प्राकृतिक चिवि 
का कुछ ज्ञान हो गया और ये बहुत से आदमियों को इससे € 
पहुँचा सके। डाक्टर साहब को वहुत ही अफसोस है कि उन्हें 
चिकित्सा पद्धति का छ्वान पहले नहीं हुआ । यादि पहले इसका £ 
होता, तो उन्हें पक्का विश्वास है कि उनका सबसे बड़ा लड़का आनन 
लाल भी इस रोग में अवश्य ही बच जाता। उस समय ये डाक्ट 
वेद्यों, हकीमों के ही नहीं, सयानों के भी चक्कर में थे | अपने उस ' 
के वियोग से डाक्टर साहब छः महीने दीवाने से रहे, इनके शोक 
कया कहना ! डाक्टर साहब का मत है कि हसारा सारा परिवार प्रा 


तिक चिकित्सा के कारण ही बचा है | 


[४] 
प्राकृतिक चिकित्सा के चमत्कार 


प्राकंथन-.-जिन लोगों ने बचपन से यही संस्कार पाया हे कि 
रवाई बिना रोग नहीं जाता, जो तरह-तरह की औषधियाँ और इस्जे- 
स्शन आदि लेते रहते हैं, तो चाहे उन्हें अनेक बार बहुत कष्ट भी 
भोगना पड़े और वे अस्वस्थ भी बने रहें. उन्हें यह विश्वास होना कठिन 
है कि मिट्टी, पानी, हवा, घूप आदि के उपचार से ही शरीर की विविध 
प्रकार की व्याधि हुट सकती है। जब कभी ऐसे आदसी इलाज कराते- 
कराते उकता जाते हैं, और निरोग नहीं होने पाते तब ही वे प्राकृतिक 
चिकित्सा कराने की बात सोचते हैं। उनका विचार होता हे (कि और 
कोई उपाय नहीं है तो इसी का प्रयोग करके देखें शायद भाग्य से कुछ 
लाभ हो ही जाय । इन लोगों को अपनी प्राकृतिक चिकित्सा कराते से 
जो सु्दायी अनुभव होता है तो वे इस पद्धति से बड़े प्रभावित होते 
हूँ, उन्हें बहुत आश्चये होता है कि प्रकृति के दिये, बहुत ही साधारण 
या नगण्य समझे जाने वाले पदार्थ इतने गुणकारी हो सकते हैं, और 
ये ऐसा चमस्कार कर देते हैं । | 

यहाँ हम डाक्टर किशनलालजी के उन श्रयोगों में से कुछ का 
दर्शन करते हैं जो पश्चिमोत्तर सीमाप्रान्त (भारत के विभाजन से पहले) 
में किये गये। वह प्रदेश वहुत ठंडा हे। वहाँ विशेष अस्पतात 


आदि नहीं थे । इसलिए वहाँ रोगी सभी प्रकार के और बड़ी संख्या 
में आते थे। 


(६ रहेर ) 


बे को बल्षार १०३ | डिग्री था। इन्हींने उसका इलाज ठंडी ह*ः 
किया | उसके सव कपड़े उतरवा दिये और उसे चांदनी रात में: 
छत पर दरी बिछा कर उस पर लिटा दिया। ४५ मिनट बाद उ 
बुखार उतर गया, और सचेरे तक वह बिल्कुल ठीक हो गया। 
गठिया ओर हिचकी का रोगी-सदर बाजार के लाला मरने 
लाल कवाड़ी को वादी गठिया की इतनी तकलीफ बढ़ गयी थी कि उः 
सरने की आशंका हो चली थी। अन्त में डाक्टर साहब को बुल। 
गया । रात के बारह बजे थे। उनकी आक्रतिक चिकित्सा की गयी 
ठंडे पानी में आधे घन्टे के कटि-स्नान से उसे आराम मिला और अच्छ 
नींद आयी | सबेरे उठा तो उसकी तबियत ठीक थी। पीछे उसका डे 
साह दूध-कल्प किया गया | डससे बह खूब हृष्ट-पुष्ट हो गया। हर 
.- कर लोगों फो आश्चर्य हुआ, उनकी प्राकृतिक चिकित्सा में श्रद्ध 
बढ़ना स्वाभाविक ही था ! 
डाक्टर परिवार के रोगी की आ्राकृतिक चिक्रित्सा-नोशर 
स्टेशन पर विद्या नाम की लडकी थी / उसके पिता नामी डाक्टर थे, और 
उस के भाई भी डाक्टरी करते थे। विद्या को टाइफाइड अर्थात्‌ मोती 
मरा हुआ, साढ़े तोन साह हो गये । उसके जीने की आशाइून 
रही | उसकी प्राकृतिक चिकित्सा शुरू की गयी, उस समय १०४ छ््ग्रि 
बुब्ार था जो बचा ही रहता था । पन्द्रह दिन के इलाज से वह खूब 
खाने लग गयी और अच्छी होकर स्कूल में पढ़ने को जाने लगी | इससे 
उसके-पिता और भाई एलोपेथी पद्धति वाले होने पर प्राइतिका- 
त्सा की बहुत मानने लगे । उन्होंने पीछे कई रोगी इलाज के लिए 
डावटेर क्रिशनलाल जी के पास भेजे । 


( हे३ ) 


सर्दी में छोटे बच्चे के सिर पर ठंडी पट्टी - जाला दीवानचन्द्‌ 
बाय वाले नौशेरा छावनी में बड़े अतिष्ठित दुकानदार थे । उनके छोटे 
वे का, जो दस दितका होगा, सिर गल गया। उन्होंने डाक्टर 
ताहब को बुलाया । सर्दी बहुत जोर की थी, उस मौसम सें इतने छोटे 
बच्चे के सिर पर मिट्टी की ठंडी पट्टी लगाना बड़े ही साहस का काम 
था। पर, डाक्टर साहव ने अपने अनुभव के बल पर यही प्रयोग 
किया। सवेरे तक तीन बार पट्टी बदली गयी । बच्चे को बुखार तेज 
था, उसमें आराम हुआ | तीन-चार दिन बाद बच्चे का सिर साफ 


नजर आने लगा। कुछ दिन वाद बाल आने लगे, पीछे तो' उसका सिर 
ठीक होकर वाल्नों से भर गया। 


गर्भवती एत्री का उपचार-छ्ाला ज्ञानचन्द (उपयु छ भ्री दीवान- 
चन्द्‌ के भाई) की स्त्री गर्भवती थी, उसे गर्भ का सवा महीना था) 
“से बड़े जोर का, १०५॥ डिग्री का, बुखार हो गया। उसे किसी भी 
पचार से लाभ नहीं पहुंचा । डाक्टर साहब ने प्राकृतिक चिकित्सा 
7, नेद-शीट-पेक अ्योग किया | इससे उसका बुल्यार जाता रहा और 


दो तीन दिस में ठीक हो गयी ; पूरे समय पर उसके स्वस्थ चच्चा 
झा । 


जब्र इन्जेक्शन असफल रहे ओर पानी ने काम किया... 
लाला दीवानचन्द जी के बहनोई कृष्णलाल जी को बुखार १०५॥ डिग्री 
का हो गया था | डाक्टर गुरुतरूस सिंह एम० बी० दी० एस 
इलाज आरलन्भ किया गया । तीसरे दिल बुखार चला गया। तव इन्जे- 
क्शन इस लिए दिये गये कि युद्यार रुका रहे, अर्थात्‌ फिर न आये। 


्का 


( ३४ ) 


पर बुल्चार हो ही गया । अब वड़ी चिन्ता हुई | कोई उपाय सम 
नहीं आता था | आखिर डाक्टर किशनलाल जी को बुलाकर प्रा 
चिकित्सा करायी । इन्होंने पानी से इलाज किया, और वह ऐसा 
हुआ कि अन्य चिकित्सक चकित रह गश्ये। १४ मिलद में ही 
चला जाने और पसीना जोर से आने से घर वालों ने घबरा क 
डाक्टर साहब को फिर बुलाया | इन्होंने उनका समाधान कर ६ि 
रोगी ऋसशः ठीक हो गया । 

डाक्टर शिष्य बन गया, परित्थक्त महिला युद् स्वारि 
बनी--एक वार रिखालपुर छावनी से एक डाक्टर इन, डाक्टर स 
के पास २१ वर्ष की आयु वाली बृन्दा नाम की लड़की हो लाये । इन 
कहा कि मेने तीन सौ रुपये में इस लड़की के इलाज का ठेका हि 
था | चार महीने हो गये, यह ठीक नहीं हुई | मेरा कथन है कि ५ 
यह ठीक होगी ही नहीं, और अगर कोई इसे ठीक कर दे तो में उस 
शिष्य हो जाऊंगा । अपनी दुकान फू'क दूगा और इसे दुगदी रप 
बापिस कर दू गा । 

डाक्टर साहब के पास उस समय चिकित्सा के लिए यर्थेप्ट स्थ। 
न था। इन्होंने लड़की का वजन ले लिया और बसे कटि-स्नान, मिल: 
की पदटी और मेहन स्नान आदि की विधि वता दी। लड़की यरद्द मं 
उपचार अपने घर पर करने लगी | एक सप्ताह वाद वह इनके पा 
आयी, उसका वजन किया गया (तो दस पींड वढ़ा हुआ मिला । £* 
पर डाक्टर साहब -को वड़ा आश्चय और अविश्वास-सा हुआ | ड्िस्दि 
लडकी ने कहा कि मैं इस सप्ताह पदले से वहुत अच्छी रही हैँ 
बुखार द्नि-द्न कम हो रहा दे, और खाना-पीना भी श्रच्छा 


!( ह४ ) 


(। भेरे शरीर में स्फूर्ति है । इसलिए सेरा वजन जरूर बढ़ा है । अस्तु, 
ग़क्टर साहब ने उसे आगे का कार्यक्रम बता दिया | अगले सप्ताह बह 
प्रायी तो उसका वजन दस पौंड और बढ़ा हुआ भित्ना | अब तो 
डाक्टर साहब को पिछली वार के वजन बढ़ने की वात पर भी अधिक 
वेश्वास हुआ और इन्होंने बढ़े उत्साह से उसका इलाज जारी रखा | 
इससे उसका वजन क्रमशः बढ़ता रहा, यहां तक कि दो भाह में साठ 
पौंड बढ़ गया और वह स्वस्थ हो गयी । 
इस लड़की के पति श्री मिद्दी लाल लाहौर में एक चमड़े का कार- 
खाना चलाते थे | वह बड़े धनी और सम्पन्न थे, उनके नाम की एक 
स्ट्रीट (बाजार) भी थी। वह अपनी पत्ली को स्थायी रूप से रोगी रहती 
देख कर हमेशा के लिए उसके पीहर रिसालपुर छोड़ गये थे । उन्हें 
जब उसके रोगमुक्त होने का समाचार मिला तो उन्होंने डाक्टर साहच 
को बहुत धन्यवाद दिया और अपनी पत्ती को अपने यहां लाहौर ले 
गये । इस प्रकार प्राकृतिक चिकित्सा से बृन्दा देवी को बह दाम्पत्य 
जरप्वच प्राप्त हुआ जिसकी उसे अपने पति की स्वार्थभय, अलुदार 
“तथा हीन सनोबृत्ति के कारण कुछ आशा न रही थी | आह | समाज 
“से न मालूस कितने मिहदीलाल हैं, जो अपली पत्नी को केवल अपसे 
( सुद्र के लिए रखते हैं । जब पत्ली बीसार हो जाती है और उसके रोम 
;' गुफ्त होने की आशा नहीं रहती तो कितने फीसदी आदसी हैं, जो ड्स 
/ दशा में भी उसके प्रति सेवायुक्त कतेव्य का पालन करते हैं । 
हे अच्छा, अब उन एलोपेथिक डाक्टर महोदय की वात लें जिन्होंने 
पृ पे 


पहले बृन्दादेदी के इलाज का ठेका लिया था। वे श्री किशनलाल अम्र- 
मर हि 


( रे६ 9) 


वाल के पास आये ओर प्राकृतिक चिक्रित्सा की प्रशंसा करते हुए इनसे 
कहने लगे--'मैंने जो प्रतिज्ञा की थी, उसके अनुसार मुके अपने 
दुकान फूक देनी चाहिये। परन्तु अगर में ऐसा करू' तो मेरा निर्वाः 
कैसे होगा ! में आप से क्षमा-याचना करता हूँ और उस प्रतिज्ञा के 
वापिस लेता हूँ | रही वाव आपका शिष्य द्वोने की | वह तो मुझे स्वी 
कार ही है । मैं प्राकृतिक चिकित्सा की मद्दिमा नहीं जानता था, थ 
मुझे इसका चमत्कार मालूम हुआ | 


मलेरिया बुखार की आश्चर्यजनक चिकित्सा-पेशावर थे 


डेशे फार्म में श्री वाबूलाल नाम के हेडक्लक ने इनके पास दसे क 
इलाज कराया था, इससे डसे प्राकृतिक चिकित्सा पर विश्वास द्वो गया 
उसके लड़के ओमप्रकाश को मलेरिया घुलार हुआ । नव कई दि 
अन्य डाक्टरों का इलाज कराने से कुछ लाम न हुआ तो ओम प्रकार 
को उसकी पत्वी सहित इन डाक्टर साहब के पास भेज दिया । ये 
अपने सेनिटोरियम (बेला) में ले गये, जो नौरोरस छावनी के कम्पर्द 
बाग के पास था, और जहां उन दिलों और भी कई रोगियों का इलाा 
हो रहा था । उसे दरिया के पानी में प्राकतिक स्नान कराया गया वें 
बुल्लार १०३ से १०३ हो गया, फिर सतात कराया तो १०४ श्र 
उसके बाद क्रमशः १०४ और १०४५॥ हो गया | इस पर सत्र लो; 
डाक्टर साहब पर बिगड़ने लगे | उन्होंने कहा कि बुब्रार बगादा 
और आप हृठ करके उसे ठंडे पानी मे नहला 
ओमप्रकाश की पर्दा करने बाली पत्नीने भी श्र 
हट प्रगट की | डाक्टर साहव ने सव को समन 


है 
डर 


; 
बढ़ता जा रहा हे, 


हैं। यह खुब कर 
विरोध और कु कला 


तर 
का 


( रे७ ) 


के दरिया का पानी कम ठंडा है और बुखार जोर पर है| इस पर 
तव ने मानो विद्रोह करने की ही ठाच ली । 
संयोग से उसी समय जोर से आंधी आ गयी और श्रोल्े प 


ड्ने 
लगे। हवा बहुत ठंडी हो गयी। सब रोगी अपनी-अपनी कुटियाओं 
में जा घुसे, केबल डाक्टर साहब, ओमप्रकाश और उसकी पत्ती ही 
उस जगह रहे । ओले की हवा लेने से ओमप्रकाश दो मिनट बाद ही 
ऋदते लगाफि अब तो सर्दों लगने लगी है 


है । उसे देखने से सालूम हुआ कि 
नव्ज स्वाभाविक रूप सें है, शरीर का तापक्रम ६८। है। पर ओम 
प्रकाश को यह चिन्ता हुई कि बुद्दार १०५॥ से एक दम €्यापर आ 
70) यह अच्छा नहीं हुआ | वैसे उसे अपनी तवियत टीक मालूम 
हुई | डाक्टर साहब ने उसे प्रकृति का यह चमत्कार समझाया और 
बताया कि इस प्रकार एक दस बुघार उतर जाने से कोई हज नहीं, 
यह अच्छा ही है। फिर तो ओमप्रकाश में ऐसी हिम्सत हो गयी कि 
हां कोई तांगा आदि न मिलने पर वह पदल ही और खुशी-खुशी 
अपने घर आ गया, जो वहां से लगभग दो सील दूर था । 
ओम प्रकाश के पिता श्री बाबूलाल, तथा अन्य जिन-जिन सजञ्नों 
फो इस घटना की जानकारी हुई वे डाक्टर साहव की दृढ़ता की प्रशंसा 
करने लगे और प्राकृतिक चिकित्सा में हढ विश्वास करने लगे । हां, 
उत दिन यदि प्रकृति ने ओलों की वर्षा करके हवा वहुत ठंडी न की होती 
तो ओमप्रकाश का बुद्बार उतरने में देरी लगती, यों उतरता तो जरू। 


ही । डाक्टर साहब को अऊस्मात प्रकृति की उक्त सहायता मिलने पः 
बड़ा हपे हुआ | 


( ३८ ) 


आपरेशन से बची, खर्च से भी वची--रावलपिडी से ' 
अध्यापिका मरदान छावनी में ईसाई मिस के पास पेट का आपरेश 
कराने के लिए डेढ़ माह की छुट्टी लेकर आयी । परन्तु मिस उस सम 
क्रिसी कार्यवश विल्ञायत गयो हुईं थी । अध्यापिका निराश होकर लें 
रही थी कि उसे डाक्टर साहब द्वारा आक्ृतिक चिक्रित्सा करने की व 
सालूम हुईं | इस पर वह इनके पास आयी | इन्होंने देखा कि पेट 
एक वड़ी गांठ है, और पेट बहुत कड़ा है। इन्होंने चिक्रित्सा आर 
करते हुए उसे उपवास करने का आदेश किया, तो उसने कहा क्निसिि 
धर्म में उपवास करना मना है | लेकिन आखिर, वह समझाने से मे 
गयी । उपवास की अवधि पहले से निश्चित नहीं की गयी थी। < 
हू दिया था कि ठीक भूख लगने पर खाना दिया जायगा | इस श्रक 
५१।. का क्रम एक सप्ताह चला । इस बीच में पेंट पर मिट्टी 4 
पट्टी लगायी जाती थी, एनीमा दिया जाता था । ग्राकृतिक स्नान भ 
कदि स्नान कराया जाता था। पीने के लिये सादा पानी दिया जा 
था। सारे दिन वेला (सेसिटोरियम) में ठहर कर शुद्ध वाजी दृवा । 
जाती थी । भूमि पर बिना कपड़ा विछाये सोया जाता था । 
सातवें दिन देखा तो पेट में कोई गॉँठ आदि न थी । पट से 
था | अध्यापिका आश्चयेपूर्वक्र कहने लगी - कैसा अच्छा हुआ, 'भा 
रेशन से बची, खर्च से भी वची | डेढ़ माह खाट पर पढ़ा रद्दना पडुत 
प्राकृतिक चिकित्सा की कह्मां तक प्रशंसा की जाय ।' 


४  ख्न्न दवाई का नाम ने लू गा. उक बार ख्याय समाज रख 
की मुख्य अध्यापिका (हैड मिस्ट्र स) के हाथ-पाँव और सार वदत 


( २६ ) 


ऐसी खुजली हो गयी कि उससे स्कूल में पढ़ाना तो दूर रहा, वहाँ 
रे बेठते भी नहीं बनता था। उसने दो भाह बड़े-बड़े डाक्टरों से 
ज कराये, कितने ही इन्जेक्शन लिए पर रोग बढ़ता ही गया | 
की प्राकृतिक चिकित्सा की गयी -कटि-स्नान, भाप-स्नान और 
पतिक खान-पान । वह क्रमशः ठीक होनें लगी, पन्द्रह दिन में पूर्ण 
थथ हो गयी । उसे वहुत ही अचम्भा हुआ कि ऐसी कठिन बीमारी 
वा दवाई के केवल मिट्टी और पानी के अयोग से केसे चली ग्यी | 
( कहने लगी कि अब मेरा औषधियों पर से विश्वास बिल्कुल उठ 
ग है। में उतका नाम न लूगी। वे तो वीमारियाँ बढ़ाने वाली हैं । 
कृतिक चिकित्सा की वात मेरे गले नहीं उतरती थी, पर अब स्वयं 
उसे होने वाले चमत्कार का अनुभव करके मेरी इस पर वहुत ही 
ड्वा हो गयी है । मैं अपने क्षेत्र में इसका खूब प्रचार करूँशी । 

१०७ डिग्री के बुखार में बरफ के पानी का स्नान-_ एक रा 
क्टर साहब की रूराय में जहाँ कुछ किरायेदार रहते थे वीकामल 
एस का एक गरीब आदसी वीसार हुआ। 


उसका दासाद सरहयरी 
प्रस्ताल् में डाक्टर था, उसने उसका इलाज किया, पर कुछ आर 


वहीं हुआ । यहाँ तक कि एक दिन उसे बुखार १०७ डिग्री 
इसकी जीभ पर कादे से हो गये। उससे डाक्टर किशनलालजी से 
चिकित्सा के लिए कह्दा । इन्होंने नीकामल को दब में दरक इत्त का 
उसके पानी में वेठा दिया । पन्द्रह मिनट हा 
गया। अगले दिन रोगी को बदन आराम 
वह धीरे-धीरे दूर हो गयी ! 


आर" 
हां गया । 


“ वाद बुल्दार १०२ डिद्री रद 
के 


जाल 
मिहीगया। रमगजो. 


( छ४ ) 


रघुवर दवालजी गोयल का वजन घटा--ककानेर 
रघुवर दयाज्न गोयल (खाद्य मंत्री, राजस्थात) का वजन २०० पौं 
शरीर सोटा था । इन्होंने अपना वजन कम करने के लिए कई : 
कराये, पर सऊल्ञता न पायी | १ जनवरी १६४१ से इनकी यहाँ 
त्सा की गयी । तीन दिन उपक्षस कराकर इन्हें पत्तीदार सागों 
और रसीले फल दिये गये | ठंडे गरम स्ताच, कटि-स्नान, एनीमा 
गया । सर्दी का मौसम था । इनके सब कपड़े उतार कर इन्हें! 
और वायु-स्नान भी काया गया, धूप-स्तान पर तो विशेष जोर 
ही गया। पन्द्रह दिन में वजन घट कर १७४ पौंड रह गया। श्य 
वह लगभग १४४ पौंड ही है। शरीर बहुत हल्का है। ये प्राक् 
चिक्रित्सा से बहुत प्रभावित हैं, और अपने मिलने वालों से इसी सि 
त्सा पद्धति को अपनाने का आग्रह करते रहते हैं । 


श्री सिद्धराज ढड़ढह़ा और उनके बिता की चिकित्सा-- 
पुर निवासी श्री सिद्ध ढड़्ढा दायकराइड से पीड़ित थे, नाड़ी 
हुई थी, तापमान €७'४ था । इनका उपचार प्राकृतिक ही था, पर उ' 
इन्हें: यथेष्ट लाभ नहीं हो रहा था | उस पर विचार काने और श्र 
श्यकता हो तो छुछ परिवतेन करने का सुझाव देने के लिए १५ जन 
१९५१ को डाक्टर किशनलाल ठुलाये गये । पहले ढड्ढाजी को रोज 
फूट बाथ (पेर-स्नान), स्प॑ज वाथ, एनिमा दिया जाता था। घ्ते 
मुनक्का का पानी दिया जाता था। डाक्टर साहब ने इसे वन्द्र # 
धूप-स्तान आरम्भ किया । खाने को केवल सनन्‍्तरा दिया गया पचिनत 
न्तरे लेने लो ओर इनके श्र मे 5 


उ 
| 


दिन बाद जब ये दक्ष-वार 


( ४५ ) 


करत आयी तो धूप सेवन की सुविधा के ल्षिए ये दुल्ेभ भवन में चले 
ये, कारण इनके सकान में धूप सिझ्ते दोपहर को ही आती थी । नये 
काम सें सिद्धााज जो बारह दिन रहे । ये धीरे-धीरे वढ़ कर ३०-३५ 
न्तरे लेने लग गये । इतक्ला वजन क्रसशः बढ़ता रहा, कई दिन तो 
जाना एक पोौंड वढ़ा। पीछे स्वच्छ वायु की दृष्टि से ये प्राकृतिक 
चशिस्सालय में ही आ गये और स्वस्थ होने तक यहाँ रहते रहे | ढ्ड्ढा 
जी फो दुण्ड बैठक आदि व्यायास पसन्द नथा। डाक्टर साहब के 
छुफ्ाव पर इन्होंने चक्की चला कर आटा पीसने का उत्पादक श्रम किया। 
पीछे ये इसके बड़े समर्थक और प्रशंसक हो गये । 


संद्धराजजी के पिता श्री गुल्ञावचन्दजी श्वास रोग से पीडित 
थे। ये एलोपेथी और आयुर्वेदिक चिक्रित्सा करा चुके थे। उससे 
आगम होते न देख कर, तथा सिद्धराजजो को प्राकृतिक चिझित्सा से 
ज्ञाभ पहुंचने का प्रत्यज्ञ अनुभव करके इन्होंने भी यही चिक्रित्सा 
करायी। सर्दी का मौसम था, और बहुत ठंड थी, इससे ये कपड़े तहीं 
उतारते थे, ऋमरा: इनका विचार वद॒क्ला और ये उघाड़े बद्न खूब ठंडी . 
हवा का सेवन करने लगे। इन्हें धूप-स्तान और ठंडे जल का स्नान 
कराया जाता था | इससे इन्होंने स्वास्थ्य ज्ञाभ किया । 


रामनिवासजी की पेट की असश्य पीड़ा - जयपुर स्टेशन पर 
: लकड़ी गोदाम के मालिक श्री पूरणमल २७ जून १६४२ को अपने पुत्र 
: रमनिवास (उम्र २५ साल) को लेकर आये जिनके पेट सें दो दिन से 
: बड़ा ही दद था, अपान वायु नहीं निकल्नती थी, टट्टी की तो बात ही 


2 कया! इनका पेट फूला हुआ होने से असहाय कष्ट था। इनकी इस दशा 


( ४८ ) 


हवास भी टीक नहीं था, वेहोशी में कुछ बकने लगते थे। सुर 
कम दो गया था। हालत बहुत ही खराब थी । धन्व॑तरी औपध 
वध पूर्णानन्‍्दजी ने एक सप्ताह उनका इलाज करके देखा, पर कु 
लता न मिली | आखिर वे यहाँ १८ जून १६४१ को प्राकृतिक चि 
लय में आये। उन्हें रात दिन चाज्नीस-पचास बार टटटी जाना 
था, खून और राध आती थी । कभी-कभी खांसी से भी खून आत 
इलाज सें उपवास करा कर कटि-स्नान और मिट्टी की पट 
प्रयोग हुआ। वे क्रमशः ठीक होने लगे। चार दिल में उन्हें । 
नियमित रूप से दिन में दो बार होने लगी। धीरे-धीरे रंग बः 
लगा। महीने भरमें वह ठीक दोकर चले गये | ते अत्र पहले से 
अधिक हृष्ट-पुष्ट और स्वस्थ हैं । अहा ! प्राकृतिक चिकित्सा कि 
सुगम है, पर हम भूले हुए हैं, ओर इलाज के नाम पर ओर्पा 
ले लेकर नथी-तयी बीमारियों के शिकार होते और मानव जीवन 
हुःखमय बनाते हैं ) 
अनन्त बहिन का जापे का बुखार - सन्‌ १६५४ के दिख 
माह की बात है। चिकित्सालय के मंत्री श्री रामेश्वरजी ने डावटर सा: 
से कहा क्रि रींगस में अनन्त वहिन के लड़की हुई है, वह चार दिने 
है और अनन्त बुखार, खांसी तथा छाती के दर्दे से पीड़ित है । ह॥ 
साहब ने वहाँ जाकर रात को तीन बजे उसे देखा। तापमान १० 
डिम्री था । बु्चार जापे का मालूम हुआ के इन्होंने कहा कि श्र 
हु पु8बार-बर थोड़ी-बोड़ी सर्दी लगना, बदन मापूली गरम रहना, ? 
ऊँचा बुद्यार होना खांसी भौर दद॑ का रहना -ये जाप के बुखार ई 
होते हूँ । 


( ४६ ) 


गे ठंडे पानी में मेहन स्नान (सिट्स वाथ) देना चाहिए। मौसम सर्दी 
। था, अनन्त को गरम कपड़े पहने हुए भी ठंड लगती थी , बह रात 
गे ग्यारह बजे ठंडे पाली से स्नान लेने को राजी नहीं हुईं। पर 
मिश्वरजी तथा डाक्टर साहब के सममाने से मान गयी। उसे 
।हन सवाल कराया गया। वह रात को सोयी तो उसे पसीना आया | 
बेरे बुखार उतर गया.। खांसी या ददे भी न रहा । रामेश्वरजी को 
त भर बड़ी चिन्ता रही थी, अब यह हाल जान कर बहुत हीं प्रसन्न 
!ए। थे डाक्टर साहव से कहने लगे कि अनन्त को दसमूल का का 
गे दे देवें, उसमें क्या हरज है। डाक्टर साहब ने कहा कि काड़े में 
क्यों दो-चार पैसे खोते हो, अनन्त अच्छी हो गयी है, प्रकृति पर 
वेश्वास करना चाहिए । 





,. [६] 
>> ९४३ 
वेद्य जी और प्राकृतिक चिकित्सा 

“चिकित्सक ऐसा होना चाहिए जिसने गुरु द्वारा वैद्य विद्या 
की दो, जो मीठा बोलने वाला हो, जो उपचार में कुशल हो, जो 
हंकार हो, जो घेयेबान, कृपालु और शुद्ध अन्तःकरण वाला हो ! 

बिना औषधि के, पथ्ये से रोग निश्चत्त हो जाता है, परन्तु ५ 
विहीन का तो सैकड़ों औषधियों से भी रोग दूर. नहीं होता ।” 

पहले कहा गया है कि गांधी नगर (जयपुर) के प्राकृतिक चि 
ण* में डाक्टर क्रिशनलालजी को प्रारम्भ (सन्‌ १६४५०) से 
श्री शम्मूप्रसाद वैद्य का अच्छा सहयोग मिला । वास्तव में यह चि 
त्सालय अब तक जनता की जो कुछ सेवा कर सका है, उसमें ख 
चिकित्सा सम्बन्धी श्रेय इन्हीं दो सज्जनों को है । इनसे श्री किशनला 
के सम्बन्ध में पहले लिखा जा चुका है। यहाँ यह विचार किया जाः 
है कि शम्मूप्रसादजी ने किस प्रकार पहले आयुवे दिकर पद्धति + 
चिकित्सा का ज्ञान और अनुभव प्राप्त क्रिया और पीछे किस प्रका 
इसका यहाँ इस चिकित्सालय से सम्बन्ध हुआ तथा इसके बाद इनऊ 
चिकित्सा सम्बन्धी कया दृष्टिकोण बना । 

शम्भूप्रसादजी इनके माता-पिता--शम्मूप्रसादजी का जन्‍म 
सम्बत १६७६ है | इनके पिता श्री लालज्ञीमल शाहजद्वाठुर म रद्या छ् 
थे। यह स्थान पहले गुड़गाँव जिला (पंजाब) में था, झत्र शत 


अध्ययन करने के साथ-साथ कम्पाउंडर का काम भी किया । इससे इ 
“ प्रयोगात्मक ज्ञान तथा अनुभव हुआ | 'निशिल भारतवर्षीय विद्यापीरः 


कु 


(६ ४१ ) 


ला (राजस्थान) में है। लालजीमल जी साधारण स्थिति के थे । 
भ्यूजी की माता का लाम महादेवी है। माता और पिता दोजों में 
तिथि सत्कार की भावना खूब थी। माताजी का स्नेह गाँव में बड़े- 
दे सब॒ पर रहा, इन्होंने निर्धेन होते हुए भी अपने परिश्रम और 
वा-भाव से हरेक के दिल में घर कर लिया और अच्छी प्रतिष्ठा 
गयी। हमें इनके दशन का अवसर मिला है और हमने इन्हें स्नेह- 
[ति पाया । शम्भू जी में जो सेवा-साव है, वह खास कर इनकी माता 
गै की ह्वी देन है । 
शिक्षा - शम्मू जी शाहजहाँपुर में तीसरी कक्षा तक पढ़े, -पीछे 
उनके भाई ताराचन्द्जी इन्हें श्रीमाधोपुर (जयपुर) ले आये। बाद 
में इनके फूफा जी ने इन्हें संस्कृत पढ़ाने की व्यवस्था की, और महन्तं: 
श्री जानकीदास जी के पास पढ़ने को भेजा ; यहाँ से इन्होंने बंगाल 
संस्कृत एसोसियेशन की प्रथमा परीक्षा पास की | नद्नगढ़ विद्यालय में 
इन्होंने बनारस की प्रथमा परीक्षा के प्रथम खंड की पढ़ाई की । यहाँ से 
ये नारनौल गये, वहाँ की संस्कृत पाठशाला से कल्कत्ते की सध्यसा 
व्याकरण का दूसरा और तीसरा खंड पास किया । ०७० 
आयुर्वेदिक चिकित्सा का अनुभव -- इसी वीच से शम्भू जी 
के पिताजी तथा फूफा जी का देह्ान्त हो गया । इनका: विवाह भी हो 
जाने से घर का ख्े चलाने का भार इन पर आया। इसलिए इन्होंने 
रामगढ़ के गोपीराम वनारसीदास रुइया विद्यालय (चिकित्सालय) से 


हु 


लाहौर के नवल्गढ़ केन्द्र से विधारद परीक्षा देकर ये अपने हु 


( #&२ ) 


जहांपुर आ गये और यहां आयुर्वेदिक पद्धति से चिकित्सा करने ला 
इस प्रकार इनका गांव वालों से सम्प्क बढ़ा और इन्हें आमदनी हे 
लगी । यह क्रम सात-आठ साल चला, इस बीच में;दो साल इनन्‍्हों 
रासकुबर बनारसी दास घर्माध औषधालय में भी काम किया | 


पुत्र की बीमारी में उसकी आक्ृतिक चिकरित्सा--इनके भा 
श्री ताराचन्द गर्मी की छुट्टियों में शाहजहाँपुर आये तो इनके पुत्र विन 
कुमार ( आयु लगभग तीन साल ) को, जिसे साधारणतया माली क 
कर पुकारा जाता है, अपने साथ श्रीमाधोपुर ले आये | यहाँ या 
बालक एक बार बहुत सख्त बीमार पड़ गया | मुह में काग आ गये, 
हाथ-पेर अकड़ गये, पेट पर अफरा और दरत बन्द हो गया। वेहोशी 
तो थी ही | इस प्रकार बालक के जीने की आशा न रही थी | ऐसी 
5 में उसका इलाज डाक्टर किशनलाल जी ने प्राकृतिक चिकित्सा 
पद्धति से किया | तीन चार घंटे में उसे स्थास्थ्य लाभ हुआ | 


शम्भू जी को प्राकृतिक चिकित्सा की श्रेरणा--श्री ताराचन्द 

जी अपने मतीजे के रोग-मुक्त होने से बहुत दी प्रभावित हुए और 

होंने शम्मू जी को जो पत्र भेजा उसमें लिखा कि माली ने तो प्राकृ॒ 

तिक चिकित्सा से ही नया जीवन पाया है, हम तो निराश हो गये थ | 

टब वाले बाबाः--डाक्टर किशनलाल जीने इसे बचाया है | दम 

उनके बहुत ही कृतज्ञ हैं | प्राकृतिक चिक्रित्सा पद्धति क्रिंतनी उत्तम ६ ! 
तुम भी इसका अनुभव प्राप्त करो । 

शम्भू जी का निर्यय--शम्मू जी इस समय विजय- फामसी में 

काम कर रहे थे। एक ओर सम्पतरास जी वद्य मे इन्हें अलवर # 
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स कमेटी के कार्यालय में काम करने के लिए बुलाया था और इस 
न्‍न्‍्ध में ये अलवर में श्री मास्टर भोलानाथ जी से मिल चुके थे, 
र वहां नियुक्ति की आशा हो गयी थी | दूसरी ओर इनके भाई का 
शव तथा आग्रह प्राकृतिक चिकित्सा करने के लिए था। शम्मू जी 
अपने निर्वाह के लिए कुछ आय की आवश्यकता थी। इन्होंने भाई 
लिखा कि वर्तेमान स्थिति में बिना आय के कास में लगता तो नहीं 
सकता । यदि निर्वाह की व्यवस्था हो जाय तो में आरकृतिक चिकित्सा 
काये को सहर्प स्वीकार कर लू' | इस बीच में श्री दूगढ़ की सहायता 
२ अक्टूबर १६४० को गांधीनगर (जयपुर) में प्राकृतिक चिकित्सालय 
प्रपित करने और उसके डाक्टर किशनलाल जी द्वारा संचालित 
ने का विचार हुआ, जिसके सम्बन्ध में पहले लिखा जा चुका है। 
प॒ संस्था में एक सहायक कार्येकर्ता की आवश्यकता थी ही, उस पद्‌ 
0 लिए शम्भू जी की नियुक्ति हो जाने से उत्का एवं संस्था का दोलों 
गे हित हुआ | 
वेद्य जी प्राकृतिक चिकित्सालय में-.शम्मू जी ने बहुत वर्षों 
के वेद्य का जीवन बिताया था। आयुर्वेदिक चिकित्सा पद्धति के 
केतने ही आदेश ऐसे हैं, जो सभी भ्रकार के चिकित्सकों के लिए उप- 
योगी हे। वेद्यों के लिए उसमें सेवा और त्याग का आदर्श रखा गया 
है । उसमें सनुष्य की दिनचर्या के लिए अच्छा पथ-प्रदर्शन किया ग्या 
है, भोजन को ही औपधि वता कर आदमियों को औषधि सेवन से 
यधा-सम्भव विरक्त किया है। तथापि आधुनिक काल में बहुत से वैद्य 
कहे और माने जाने वाले व्यक्तियों ने औषधियों को व्यापार की अर्थात्‌ 
सज्य कमाने की और धन पेदा करने की वस्तु वना रखा है ! ऐसी दशा 


( हट ). 
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में वद्यक सर्वे साधारण जनता के लिए य्धेष्द उपयोगी नहीं रह 
कुल दशाओं में तो उसके द्वारा लोगों के अहित ही अधिक हो 
संभावना रहती है । इस प्रकार वचद्यक के गहरे संस्कार पाये हुए ६ 
के लिए प्राकृतिक चिकित्सा के सिद्दान्व अपनाना काफी कठित है 
शम्मू जी ने आकृतिक चिकित्सक किशनलाल जी के पास रह कर 
इस चिकित्सा सम्बन्धी साहित्य का अध्ययन और मनन करके 
कठिन कार्थ करने में अच्छी सफलता पायी । कई बार जब डॉपे 
क्रिशनलाल जी चिकित्सालय से बाहर गये हुए रहे, नये रोगियों 
चिकित्सा आरम्भ करने का भार शस्सू जी पर ही आता रहा। । 
रोगों पर उनका निर्णय ठीक ही साबित हुआ । 


चिकित्सालय जेसी संस्थाओं को शैशव अवस्था में फेसी-के 


कठिनाइयों का सामना करनां पड़ता है; -खास कर जन आर्थिक साथ 


और कार्यकर्ताओं की कमी हो -यह जानकारों से छिपा नहीं है | ऐ 
समय संस्था को चलाने में बहुत दी घैर्थ, परिश्रम और स्थाग चाहिए 
रोगियों को सान्त्वना देने और उनका मन रखने में चिकित्सक की कई 
परीक्षा होती है । उसमें सेवा-भाव तो वहुत चे दर्जे का दोना हैं 
चौहिए। शम्भू जी ने इन गुणों का प्रशंसतीय परिचय दिया । वात 
व्यवहार में उसकी मुस्कराहट और सेवान्मनोइत्ति से आदमी प्रभावित, 
होता है, और उनके प्रति प्रेम और श्रद्धा रखने लगतां है । चिकरित 
संस्थाओं में ऐसे ही कार्यकर्ता होने चाहिएं. । 

प्राक्नतक चांकत्सा सम्बन्धी द्ाप्टकाण-यप्राकृतिक चिं कह 


में आने पर. शम्मू जी का विश्वास इस चिकित्सा पड़ात के सम्बन्ध * 


( ४४ ) 


धेकाधिक दृढ़ होता गया । नाड़ी परीक्षा आदि फा.महत्व जानते हुए 
र समय-समय पर उसका उपयोग करते हुए श्री चिकित्सा सम्बन्धी 
का दृष्टिकोण बदल गया है। उनका कथन है कि प्राकृतिक चिकित्सा 
(ति में रोगी की इच्छ/ का विचार करके उसके अनुकूल उपचार किया 
ता है । बहुधा ऐसा होता है कि रोगी पानी मांग रहा है, और प्यास 
सारे छटपटा रहा है, पर चिकित्सक उसे पानी एक दो घ्र'ट बडी 
सी से देते हैं" और अनेक बार तो बिल्कुल ही नहीं देते, वे. रोगी 
लायची, मिस्री, आलू चुखश्चारा आदि मुह में रख कर संतोष करते 
। कहते हैं ! पर प्राकृतिक चिकित्सा पद्धति में रोगी को पाली के लिए 
रसाया नहीं जाता, उसे यथेष्ट पानी पीने दिया जाता है । यदि रोगी 
। सर्दी लगती है तो गर्मी दी जाती हे, और अगर उसे गर्मी मालूम 
ती है तो ठंडक का उपचार किया जाता है। 
यह चिकित्सा पद्धति वास्तव में जीवन पद्धति है। यह हमें प्रकृति 
॥ संकेत समझने का आदेश करती है | यदि .हस इसे देनिक जीवतन से 
प्रषवा लें और इसके अनुसार अपना जीवन-क्रम बना लें और खान 
गन ठीक रखें तो हमें बहुत सुख मिले | आवश्यकतानुसार उपवास . 
फफे हम अपने शरीर को स्वयं शुद्ध कर सकते हैं। प्रायः हम लोग 
धर्दी, गर्मी से वहुत डरते हैं, हुवा या वर्षा से बहुत वचते हैं, अमृत- 
मेयी धूप का उपयोग ही नहीं करता चाहते | आदमी थोड़ा अभ्यास 


करे तो वह इन चीजों को सहन करने लगे और इनके सेवन से, बिना 
ऊुछ खचे किय ही वहुत ज्ञाभ उठाए । - 


विशेष वक्तव्य, हमें प्रकृति से सहयोग करना चाहिये--. 


रे 


प्रकृति स्वयं हमारे शरीरकों ठीक रखने की व्यवस्था करती है । जब 


( ४६३ ) 


हमारा उससे सहयोग होता है तब तक व्यवस्था ठीक च/ 
हमारे द्वारा गलवी होने पर प्रकृति हमें चेतावनी देती है। 
उपेक्षा करने पर प्रकृति हमें प्रायश्चित करने का अवसर देकर हः 
रास्ते का अवलोकन कराती है। परन्तु जब हम उससे असहयोग 
हैं और उसके आदेशों के विपरीत व्यवहार करते हैं तो हमा 
की व्यवस्था बिगड़ जाती है। उदाहरण के लिए जुकाम ६ 
स्वभावतः हमारी भोजन में अरुचि हो जाती है | यदि हमने इस 
की अवहेलना की, और भोजन कर ही लिया तो सफाई करने 
प्रकृति का कार्य-भार बढ़ जाता है। पहले उसे हमारे शरीर से + 
द्वारा थोड़ा सा ही मल निकालना था, अब उसे बहुत अधि 
निकालने का काम करना हो जायगा । इसमें उसे कई ग़ुनी शक्ति 
करनी होगी, और सम्भव है वह नाक के अतिरिक्त दूसरे मार्गों र 
सफाई करने लगे, इसके लिए उसमें यथेष्ट क्षमता न हो । यदि वह 
फल रही तो उसका दुष्परिणाम भयंकर रोग के रूप में हसें भोगना पढ़े 

अस्तु, हमें प्रकृति के कार्यो में सहयोगी होना चाहिए, न कि ६ 


: भार्ग में रोड़ा बनना और वाधा उपस्थित करना । हस प्रकृति- 
पंच महाभूतों का समुचित सेवन करें और भ्रकृति से दूर या ९ 


होने की भावना न रखें । _ 


पूर्णमय के पूर्ण पुत्र हैं. कहां श्पूर्शता ? 
पंच तत्व हैं सेवक मेरे, मेरा राज्य अथाह है ॥ 





ह#क 


दुताय खंड 


अनद्वांजलि-सुमन 


. ॥|[$३] 
ऐसी धन्य मृत्यु 
स्व ० डा० किशनलालजी 


“- भरी गोकूल भाई भट्ट, जयपुर 

राजस्थान सें जयपुर प्राकृतिक चिकित्सालय के प्रथम चिकित्सक 

डा० किशनलालजी अपनी सेवा-भावना तथा प्राकृतिक चिकित्सा दी 

लगन के कारण हम लोगों के सुपरिचित्त थे । जयपुर में आने पर मालूम 

हुआ कि दे हमें छोड़ गये । स्वगेस्थ के परम भ्रिय मित्र श्री रामेश्वरजी 
'भ्ग्रवात्न सुना रहे थे । उनकी मृत्यु कहानी 


“करीब तीन दिन पहले उन्होंने रृत्यु की बात बता दी थी. 
“चेहोशी में भी मुझे कोई दवा मत देना | प्रति अपने आप अपना 
धर्म साधेगी ! इसलिये दे मेरे वेटे ! और कोई गड़बड़ मत करना; रोने 
करने की वात मत करना । शरीर छूटने वाला है। आज नहीं तो कल 
जाने ही बाला है | इसलिये अफसोस सत करना, दुख नहीं मानना 
वे प्राकृतिक उपचारक थे, आखिर तक अपना ब्रत निभाया | गंगाजल 
पीने लगे थे और म॒द्यु के समय के दो घरुदे पहले उन्होंने कह-दिया 
या-“अपना झत्यु समय””। वे ठोस क्ास करने वाले अपनी विद्या के धनी 
थे। ऐसी मृत्यु !! ऐसे श्रद्धालु, देकीले दे, कौन किसे आश्वासन दे | 


(आमराज, २१ अप्र ल १६६४ से-साभार 


>> ++ 


आओ 
चुखद मरण 
श्री बलवंतसिह, दुर्गापुरा (जयपुर) 

मनुष्य चाहे कितनी ही उम्र का हो जाय, चाहे कितना भी क' 
भोगता हो उसकी सब इंद्वियां शिथिल हो गई हों, तो भी जिस परत 
पानी में डूबने वाला जान बचाने के लिए अन्त तक हाथ परे प८ 
कर बचने की कोशिश करता है, उसी श्रकार सत्यु के पंजे से छटकने 
लिए मनुष्य ही नहीं प्राणी-मात्र छटपटाता है और अपने सारे प्रयत 
की इति तक पहुंचता है | लेकिन आखिर मरना ही पड़ता है, तो पी 
रोतै-रोते मरता हैः और उसके रहने वाले सम्बन्धियों को भी रुलाता ६ 
इस के दो ही कारण प्रबल हैं एक तो 'जिजीविपाम” जीने की 
और दूसंरा मृत्यु का भय | हम दूसरे की मृत्यु पर दुखी होते हैं, उस 
भी हमांटी खुद की जीने की इच्छा ओर स॒त्यु द्वी प्रबल होती है । 

मनुष्य किसी भी अवस्था मे इस संस्था से मुक्त होकर महाय्रा 
पर जाना कम ही पसन्द करता है, उसके संबंधी भी उसे तीर्थयात्री 
तरह खुशी से विदा नहीं करते हैं। जिस प्रकार फल के पक्र जाने ' 
उसे डाल का सहारा छोड़ना ही पड़ता है. या माली उसे डाली से श्रर 
कर लेता है, नहीं वो वह सड़ने लगेगा | पकने पर उसको ढाली 
चिपके रहने देना उसको सड़ाना है; जिसे चतुर माली कभी भी बर्दा 


नहीं कर सकता है | 


(६ ६१ ) 


यही हाल प्रकृति देवी का भी हे । जो प्रकृति देवी के नियमों 

भंग नहीं करता है या कमसे कम करता है, प्रकृति देवी भी उसके 
थ वसा ही प्रेम करती है, जैसे माता पुत्र के साथ। मां जब देखती 
कि अब बच्चे का खाना पीना खेलना कूदना सब पूरा हो गया है, 

। उसे आराम से अपनी गोद में था नरम विद्धौने पर प्रेम के साथ 
ला देती है और जब उसकी आंख मिच जाती है, बाहरी दुनियां से 


उैल्कुल वेखबर हो जाता है याने गहरी नींद में डूब जाता- है तोसां 
गे परम संतोष मिलता है । । 


आसपास के वातावरण को भी वह शान्त करने का पूरा प्रवस्ध 
फुरती है, कहीं मेरे बच्चे की कच्ची नींद नहूट जाय। सचमुच ही 
इससें मां का जितना प्यार भरा है, इसे मां के सिवाय दूसरा कौन अनुभव 
कर सकता है । तो प्रकृति माता या झृत्यु देवता को भी हमें गहरी और 
कभी न खुलने वाली नींद में सुला कर कितना आनन्द होता होगा। 


सचमुच ही श्रद्ध य डा० किशनलाल जी प्राकृतिक चिकित्सा के 

डाक्टर नहीं, भक्त थे । डाक्टर तो बहुत मिले हैं लेकिन भक्त बिस्ले ही 
माई के लाल मिलते हैं. । उनका मरण प्रेरणादायक बन गया है। 
किशनलाल जी रोगों में पड़ कर प्राकृतिक चिकित्सा के उपासक वने 
और जयपुर का प्राकृतिक चिक्रित्सालय प्राकृतिक ढंग से ही आरम्भ 

| हुआ । मुझे खुशी हे कि उसका मूल निमित्त सात्र में हूँ। ऐसी वात है 
/ कि मैं राजस्थान में गो सेवा के काम से आया । तो गांधी नगर जयपुर 
है में ठह॒स था । वहीं पर गो सेवा संघ का आफिस था । मालूम नहीं किस' 
तरह सेठ श्री सोहनलाल जी दूगड़ को मेरे आने का पता चला उनसे 


ही 
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मेरी पुरानी जान पहिचान भी नहीं थी । मुझे अभी तक पता 
कि उनको मेरे बारे में क्या जानकारी मित्नी थी जिससे वे मुमसे। 
यांघीनगर आए थे। उस समय मैं वहां हाजिर नहीं था। देबयोः 
श्री रामेश्वरलाल जी अग्रवाल वहां थे । उस समय सोहनलाल # 
हाथ सें कई मांइ से साइटिका का दर्द था । कई बड़े बड़े डाकटरों 
लम्बी चिकित्सा से भी वह गया नहीं ! 
उन्होंने सहज भाव से रामेश्वर जी से कहा कि क्या आपके 
कोई ऐसा प्राकृतिक चिकित्सक है जो आकृतिक चिकित्सा से मेरा ' 
अच्छा कर सके । रामेश्बर जी ने कहा कि है तो सही लेकिन आए 
। उन पर बेठेगी या नहीं इसमें शक है। सोहनलाल जी ने 
से पेसे निकाले ओर कहा कि लो किसी को अभी भेज़ो और वे ज॑ 
भी हों उनको बुलवा दो में उनका ही इलाज कराऊगा। अग्रवाल 
ने आदमी भेजकर डा० किशनलाल जी को बुलाया | 


कई अड़चनों वराय विभिन्नता के बीच सोहनलाल जी < 
इलाज होने पर उतका हाथ ठीक हो गया । तव उत्तके मन में आया 
यहाँ पर एक प्राकृतिक चिकित्सालय खुलना चाहिए । उसके ख़च ६ 
लिए पाँच हजार तक क्रा शुभ संकल्प किया तथा उन्हें वद्दी रख 
प्राकृतिक चिकित्साल्नय शुरू करने का धआयाम्रह किया-। 


भक्त किशनलालजी ने घास-फूस की कॉंपड़ी बना कर वहाँ हे 
अपना कार्य आरम्भ कर दिया। प्राकृतिक चिकित्सालय का श्ाश्रम वह्द 
पर बन गया, उनकी प्राकृतिक चिकित्सा के प्रति अनन्त श्रद्धा और सेगिय 
के प्रति मावृत्व अद मुत सेवा-्भाव और अनक पुरातत रोगियों को एयर 


( ६३ ) 


रने में उन्होंने अद मुत सफलता प्रोप्त की । स्व० भगवानदासज्ञी केला 
था ज़ाजूजी जेसे लोगों ने भी उनकी सेवाओं का लाभ उठाया और 
उनकी सेवाओं की सुक्तकंठ से सराहना की । 


जिस प्रकार से हरेक संस्था में अनेक विध्न वाधायें आया करती 
हैँ, उसी प्रकार से इसमें भी आई' और जेसे तैसे करके यह चिकित्सालय 
स्थर हो गया, वाद में सकान के लिए सोहनंलालजी ने २४ हजार का 
दान दिया । सरकार से भी मदद सिली और सकान भी बन गए । डा० 
सुब्बररामदासजी आ गए और आजकल उन्तकी निगराती से यह चिकि- 
स्सालय चलन रहा है | 


भक्त किरानलालजी बिना किसी साधन के सुबह घमते समय 
एक रेत के टीले पर जाकर बैठ जाते और उनके पुराने लए परिचित 
लोग उनके पास आकर उनसे सलाह ले जाते। किसी को वहीं ठंडी 
रेत में नंगे बदन दूबा देते, किसी को सूर्थ स्नान कराते, किसी को टव 
वाथ या मिट॒टी की पट्टी रखने की सलाह देते खान-पान दी विधि 
बताते और सचमुच द्वी प्रकृति माता की गोद में बेठकर 'क्षिति जंल 
पावक गगन समीरा, पंच तत्व यह रचित शरीरा' के सिद्धान्त के अनुसार 
इन पाँचों तत्वों की साक्षी में वेठकर इनके ही गुणगान और प्रकृति 
देवी की भक्ति करते और ख़ुद उसका रसपान करते । 


सुबह की पवित्र बेला में प्रकृति देवी की उपासना करने निकलते 
वालों को भी रसपान कराते | उनकी उम्र ७७ साल की हो चुकी थी। 
शरीर क्षीण हो चुका था लेकिन किसी प्रकार का रोग नहीं था। सचमुच 
ही फल पक चुका था और डाल से अलग होने का समय नजदीक आ 


(६४ ) 


गया था । श्री अग्रवालजी गो सेवा संघ की तरफ से जोधपुर में * 
के कास में गए थे | मुझे बुलाने का भी उनका ट्रक काल आया 
पुछवाया कि भक्त किशनलालजी की तबीयत के समाचार लेते आन 


मैंने पता लगाया तो खबर मिली कि ठीक है। में तारीख १ 
जोधपुर चला गया। हम वहाँ के देहातों की परिस्थिति का निरी 
करने व अकाल सेवा के केन्द्रों का काम देखने चले गए। जब १३ 
लौदे तो अग्नवाल्जी ने जयपुर फोन से उत्तकी तबीयत के समाचार 
तो चलने की तैयारी के समाचार मिलने से हम उनके दशेन की आ 
ल्ापा से जोधपुर से १ बजे जयपुर के लिए जीप से निकल पड़े | 


जमीन और आकाश गर्मी से धधक रहे थे लेकिन हमें तो उन 
दर्शन की अभिलाषा खींचे ला रही थी कि अगर वे होश में हुए श्र 
डलको वह समाचार मिल गया कि हम आ रहे हैं तो हमारे पहुंचने त' 
शरीर नहीं छोड़ें गे। लेकिन हमारे समाचार उनको मिल ही नहीं पा 
थे, उसके पहले ही चल दिए थे। अजमेर से फोन करके पूछा तो पत 
चला कि बिंदा हो गए। बीच में हमारी जीप ने भी थोड़ा धोखा दिय 
लेकिन हमने पहुंचने की पूरी कोशिश की । इसी से संतोप माना ! 


जयपुर पहुंचने पर उनके ज्येष्ठ पुत्र ने सब इतान्त सुनाया तो 
खुशी से मेरा हृदय भर आया । जिस छुखद मरण की में कल्पना करता 
रहता हूँ उसकां प्रत्यक्ष चतान्त सुनकर मेरे मुँह से सहज द्वी निकल पढ़ी 
इसीका, नाम “छुखदू-मरण” है । तुम लोग धन्य हो, जो ऐसे पिता £ 
पुत्र होने का.सौभाग्य सिलां है । *-प 


( ६५ ) 


उनके पुत्र ने सुनाया कि पिताजी की तबीयत बिल्कुल ठीक चल 
थी । कल सुबह उन्होंने हम सबको जमा- होने के लिए कहा । जब 
जमा हो गए तो बोले-दिखो अब मुझे जाने का आभास या आदेश 
: गया है । अब मैं तुमको जो भी कहता हूँ-अगर तुम मेरे पुत्र हो तो 
कहने को मेरा आडेर मानकर पालन करना है । उसमें मीनमेख 
' निकालना है । कुछ भी परिवतेन करने का सन में भी विचार नहीं 


है । 


अब मैं जा रहा हूँ। राम में तल्लीन हो रहा हूँ। इसमें बाधा 
| डालना । अब मैं सिवाय गंगाजल के कुछ भी न लूँगा। क्योंकि 
र तुम लोग मुझे फलों का रस आदि देने की कोशिश करोगे तो 
से मुझे पोषण मिलेगा और मेरा प्राण शरीर में ही लगा रहेगा जिसे 
नहीं चाहता हूँ | मेरे आस-पास बात भी नहीं करना | 


मेरे मरने पर किसी प्रकार का रोना-धोना नहीं करना। मुझे 
ज जो शान्ति का अनुभव हो रहा है, ऐसा जीवन में कभी नहीं हुआ 
। में साज्ञात भगवान को अपनी आँखों के सामने देख रहा हूँ । जिस 
त्म संतोप और आनन्द ,का मैं अनुभव कर रहा हूँ, उसका वर्जन नहीं 
: सकता हूँ | बस मुझे रासनाम में डूबने देना !” ऐसा कहकर चुप हो 
१। उनको आँख की ज्योति कम थी लेकिन कल तो सबको स्पष्ट पह- 
नने लगे थे । जब बोलना बन्द हो गया तो में मोहवश डाक्टर के 
स गया और उनसे कहा कि आप पिताजी के विषय में कुछ परिवतेन 
र सको, तो उनको फल का रस लेने के लिए राजी करने की कोशिश 


रो | डाक्टर साहब आए तो उन्हें देखकर पिताजी वोले-* अच्छा हुआ, 


रद ) 


ठुम आ गए। अब मुझे कुछ भी देने की बात सन में भी नहीं सोच 
अब जल के सिवाय मुझे कुछ भी नहीं लेना है। मैं वे। 
नहीं हूँ लेकिन किसी से वात करना नहीं चाहता हूँ। मैं बहुत ही: 
हूँ। बस राम॑नोम में समा जाना चाहता हैँ इसलिए अब कोई मेरे १ 
को भी हाथ नहीं लगावें | पानी भी चम्मच से ऊपर से डालो 7 
जिससे मेरे शरीर को हाथ का स्पशे न हो |” इतना कहकर वे मौन 
गए । डाक्टर ने कद्दा-भाई यहाँ मेरा बस नहीं चलेगा । हम भी ला् 
हो गए और उनको गंगाजल देना चालू रखा। यह सव सुनकर मु 
गीता का यह्‌ वचन याद आया : 


अनपेक्ष: शुचिदेज्ञं उदासीनोः गतव्यथः/ 
जो पुरुष आकांज्ञा से रहित तथा बाहर भीतर से शुद्ध श्री 
चतुर है अर्थात जिस काम के लिए वह आया था, उसको पृरा कर चुब 


है और ज़ो सब दुखों से मुक्त है, ऐसा भक्त मुझे परम प्यारा है । शुचित 
की पराकाष्ठा पर पहुंचने पर किसी का भी स्पशे वर्दाश्त नहीं होता हूं 


' स्वामी रामऋष्ण परमहंस के अनुभव का सार भी यही है कि ह* 


कोई कामना से परों का स्पर्श करता तो उनको विजली का सा बढ 


ल्गता और चिल्ला कर रोने लगते | यह परम शुचिता की तिशानी ६ ॥ 
किन्‍्हीं लोगों को वात करते समय ह्वाथ लगाने की आदत होती है, हि 
अति प्रेम के आवेग से ही करते हैं। वहुत से लोगों को पसन्द भी 
लेकिन अपने अनुभव की वात कहता हूँ जब कोई वात करें है 
भेरे को हाथ लगाता है तो असम्यता और गंदापन महसूस दार्ती 


चुप रहता हूँ, लेकिन दुःख होता है । 


([ ६७ .) 
प्राकृतिक चिकित्सा के क्षेत्र में जिन लोगों को जानता हूँ, उन्सें 
# किशनलालजी और डा० भागवत की पंक्ति में खड़ा रह सके--ऐसा 
ई तीसरा नजर नहीं आता है। भीमावरम के डा० राजू का नाम 
व था, लेकिन उनको देखा नहीं था। आरम्भ में सेवाग्राम से देखे 


| घुधल्ली सी याद भी आती है, लेकिन उनको सेवा करते आँख से 
हीं देखां था । 


भक्त किशनलालजी की प्राकृतिक चिकित्सा पर ऐसी अटल भ्रड्ा 
। कि किसी भी हालत में रोगी को दवा देने के लिए उसका सतत नहीं 
करता था। उनके उपचार का भी ऐसा ही अनुभव हुआ है कि उनदी 
पटल श्रद्धा सफल ही होती थी। सचमुच में तो प्राकृतिक चिकित्सा 
हीं, प्राकृतिक जीवन है, जो वे जी रहे थे और अन्त की घंडी तक 
नहोंने उसका पल्ला नहीं छोड़ा ओर उसी सें स्वाभाविक रूप से समा 
[ए। डनकी निष्ठा, उनकी क्मेठता, उनका सेवाभाव, उनका अटल 
तश्चय, प्रकृति देवी और रामनाम पर अदूट श्रद्धा के प्रताप से ही 
उनका सरण सुखद हुआ | ह | 
“दास कबीर जतन से ओढी ज्यों की त्यों धरि दीनि चदरियां।० 
सचमुच उन्होंने भी यही किया । इसी का नास छुखद मंरण है 
ओर यही जीवन की सच्ची कमाई हे । अगर इतना मिले तो और क्या 
चाहिए । प्राकृतिक चिकित्सा या प्राकृतिक जीवन के्षेत्र में किशंनलाल 
जी का जीवन और सुखद मरण अद्सुत ग्रेरणाप्रद सिद्ध होगा--ऐसी 


(आशा है ओर विश्वास भी हे। यददी उनके प्रति सच्ची श्रद्धांजलि भी 
हज के 
:दीगी 

( 


के 


[३] 
_ निष्ठा के पक्के 


-“भी सिद्धराज ढडढ़ा, 


वे अपनी निष्ठा के बहुत पक्के थे-ऐसी छाप मुझ पर 


एक-ढ़ो मरतवा उनकी चिकित्सा से भी मैंने लाभ उठाया ! 


(>टिए.०९....28९ .39५..०९...०७'_.० ०६.० 


जिस चीज का मनुष्य पुतला है, उसी से इलाज ढूंढ़े । 

' पुतला पृथ्वी, पानी, आकाश, तैज और वायु का बना है, इन 

पांच तत्त्वों से जो मिल सके सो छे। शुद्ध शरीर पेदा करने का 

। प्रयत्न सव करें और उसी प्रयत्न में कुदरती इलाज अपने आप 
६ मर्यादित हो जाता है । 


९ है 
) -गांधी जी 
) 


ये 


लौग हर गांव में एक दवाखाना होने की मांग करते हैं, 
) लेकिन यह ईंइवर की कृपा ही है कि अब तक ऐसा नहीं हुआ । 
५ दवासाने खुल जाने पर पैसे वाहर जायेगे और रोग दस गुने बढ़ 
) जाय॑गे | डाक्टर जिस घर में प्रवेश कर जाता है, उसका पिंड 


फिर वह नहीं छोड़ता 


तक न 52 
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--विनोवा 


श 
७ 
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[४] 
मरने में शोक व जन्मने में हर क्यों ९ 


“श्री महावीर प्रसाद पोहार, जसीडीह 


श्री किशनलालजी के स्वगेवास के समाचार मुझे उनके लड़के 


पत्र से प्राप्त हुए थे । जैसी अच्छी झुत्यु उनकी हुई हे, उसमें ठु:छ 
( क्या बात है? प्राकृतिक चिकित्सा में जैसे हम दवाइयों का त्याग 
ते हैं. वैसे ही मरने में शोक और जन्‍्मने में हे मनाने की वात 
त लहीं होनी चाहिए। जीवन-मरण बिल्कुल प्राकृतिक कारवार है। 
ने से डर, मरने में दुःख यह सब संसार में आसक्ति के कारण होता 
(। धरा (संसार) पर धरा ही क्या है जिसके लिए रहने की इच्छा करें | 
रर सालिक रखना ही चाहे तो उसमें भी उञ्र क्या ९ 


जीता रखे तू हमको या तन से सिर जतारे। 
अब तो फक्रीर आशिक कहते हैं. यों पुकारे। 
राजी हैं हम उसी में जिसमें तेरी रजा है। 
याँ यों सी वाह वाह है और वों भी वाह वाह है । 





दि 
डा. किशनलाल जी 
( श्री जाहिर लाल जेन, जयपुर ) 


ठिंगना कद, गेहुंआ वर्ण, चेहरे और हाथों पर सफेद दाग, 
हुए सफेद बाल, शरीर पर सादे मटमैले और थोड़े से कपड़े-डा८ किश 
लाल जी का व्यक्तित्व आकर्षक नहीं था और पहली वार मिलने 4 
को भरोसा नहीं होता था कि वे कोई डाक्टर हैं। आधुनिक अर्थ 
वे डाक्टर थे भी नहीं | वे किसी मेडिकल कालेज़ के स्नावक नहीं : 
कोट-पेण्ट नहीं पहनते थे, स्टेथस्क्रोप डनके गले या जेब सें नह 
_८कर्वी, थी, अंग्रेजी उन्हें आती नहीं थी, डींग हांकना उन्हें पस॑ 
नहीं था। लेकिन फिर भी-वे डाक्टर थे! वे बरसों अपने रोगों क 
इलाज स्वथ करके रोग के मूल कारण तक पहुंचे थे और उस कारण क 
निवारण किस तंरह हो सकता हे-यह उन्होंने पहले अपने ऊपर करके 
देखा था, फिर सेकड़ों हजारों अन्य रोगियों पर क्रिया था और वे किसी 
भी रोगी पर वह प्रयोग करने को पूरे विश्वास से सदा तथार थे। उन्हें 
अपने अनुभव से जान लिया था कि शरीर में विजातीय द्रव्य का एक 
त्रित होना ही से रोगों का मूल कारण है | प्रकृति स्वय॑ रोग का निवास्ए 
करने में सदा प्रयत्तशील रहती है, हमारा काम केवल प्रकृति को मई 
करना है और ग्रकति द्वारा प्रदत्त पंचमहाभूतों की सहायता से न कहे 
सब रोगों का निवारण हो सकता है, बल्कि प्रर्णतः नीरोग शरीर भी हद 
की सहायता से रह सकता है। वे प्राकृतिक चिकित्सक थे, प्रडूतिः 


; रे वात का खेद है कि सरकारो जसीन, पकको इमारतें, ज्यादा 
; गा 3 बढ गेह 
- आन्छ साज-सामान ओर सरकारी सहायता के मोह 
ह हक बन निकता >> नर 

. भी शायद इसी तथाकथित वेज्ञानिक्रता के प्रवाह सें वह गये ओऔ 


( ७१ )) 


गीिवन के समर्थक थे, स्वयं उस जीवन को जीते थे और दूसरों को उक्त 
गीवल जीना सिख्ाते थे | जो रोग होते, उन्हें इसी के जरिये दूर करते 
और हरेक को इन्हें दूर करना सिल्धाते थे | ००] 
यु ४० “कह यु 

करीब दस साल पहले किशनलाल जी जयपुर आये थे। तभी से 
उनका सुकसे परिचय था और हम दोनों की एक दूसरे के प्रति सम्मान 
की भावना थी । इलाज और रहन-सहन के प्रति 
आकर्षित नहीं थे और कहते थे कि उनकी पद्धति वैज्ञानिक और 
आधुनिक नहीं है | मुझे लगता है कि धर्म की भांति विज्ञान भी 


बदुत लोग जम्के 


हि 


इस युग 
में अंधश्रद्धा, संकुचितता, पेशेवरी ओर ईर्ष्या-होष का शिकार हो बा 
और खासकर आधुनिक पश्चिसी चिकित्स विज्ञान और पद्धति | आज 
के डाक्टरों में भी प्राय पुराने महंतों की तरह सर्वज्ञता की सी भूमिका पाई 
जाती है | ऐसी परिस्थिति में किशनलाल जी को कोई पूछता और टिकने 
देता, यह असम्भव नहीं तो चहुत कठिन अवश्य था | पर किशनलालजी 
ने हदे फोंपड़ों से और एक-दो रोगियों से काम शुरू किया और उस 
कास को गशांधीनगर के वर्तेमान प्राकृतिक चिकित्सालय की स्थिति तक्‌ 
पहुंचा दिया । यद्यपि अंतिम वर्षो में उन्हें भी इसी बेज्ञानिकता' का 
शिकार बनता पड़ा, फिर भी उस व्यक्ति में प्राकृतिक चिकित्सा की निष्ठा 
और लगन नहीं घटी और वे जीवन के अंतिस क्षण तंक इसी चिंतन 
ओर प्रयोग में लगे रहे तथा वरावर इस दिशा में प्रयत्तनशील रहे । मे 


ू रोगी, 


के कारण हम लोग 


मे 


( ७छर ) 


किशनलाल जी को अपने वथाकथित “अवैज्ञानिक' जीवन-अयोगों 
भोका आखिरी वर्षों में नहीं मिल पाया। हो सकता है वे प्रयोग 5 
' वैज्ञानिक” होते और भावी वैज्ञानिकता का सार्ग-द्शन करते । यह: 
हो सकता है कि तंत्र के साथ यह सब बेठता नहीं है। इस लिए अर 
वेज्ञानिक' लोगों के तप से ही दुनियां आगे बढ़ती है, उनकी सुविधा श्र 
आराम से नहीं । 


ट् गर्ग 3 


क्रिशनलाल जी में प्राइतिक चिकित्सा के मूल सिद्धान्तों के भ्र: 
गजब की निष्ठा थी | वे कभी इस बात को मानने को तेयार नहीं २ 
कि कोई बीसारी ऐसी भी हो सकती है जो आरक्ृतिक जीवन और आक्रतिक 
उपचार से दूर नहीं हो सकती | वे साथ ही यह भी मानते थे कि सत्य 
की बीमारी का कोई इल्लाज नहीं है, इसलिए सभी बीमारियों का एक 
ही इलाज उनके पास था--शरीर में से विजातदीय द्रव्य निकालना शरीर 
प्रकृति को रोग से लड़ने में मदद देना । इसीलिए वे किसी भी वीमार 
को किपी भी स्थिति में प्राकृतिक चिकरित्साज्ञय में भरती करने से डरते 


और घबराते नहीं थे । 


दे 


- प्रकृति. के अनुकूल जीवल और ईश्वर पर भरोसा--यें उनके ६! 
नुस्खे थे जो उनकी दृष्टि में रामबाण थे। वे यह भी जानते वर हि 
सामान्यतः लोगों को इत्र दोनों पर भरोसा नहीं हे, इसलिए प्रायः व है 


लोग उनके पास आते थे जो एलोपेथी, आयुर्वेद आदि पदतियांर 


इलाज करवाकर थक जाते थे और सब जगद्द से उन्हे जवाव मिल 


जाता था| 


( ७३ ) 


जो भी कोई उनके पास जाता और उनके इलाज को अपनाने 
इनकार करता या जाना चाहता तो वे उसे सहप जाने देते थे, क्योंकि 
जानते थे कि आज के बनावट के युग में प्राकृतिक चिकित्सा ऊेसी 
चिकित्सा पर दुनियांदार लोगों का भरोसा जमना कठिन है | रोगी 
ये या न आये, रहे या चला जाय, वे अपने इलाज में जरा भी दवाई, 
जेक्शन आदि का प्रयोग करने को तैयार नहीं होते थे । 


रोगी को दिलासा, संसन्‍्वय, या दुनियांदारी -किसी भी नाम 
र उन्‍हें प्राकृतिक चिकित्सा और जीवन के सिद्धान्त से जो भर भी हटना 
जय नहीं होता था। वे बड़े से बड़े ओर निकट से निकट व्यक्ति से भी 
वेधडूक यह्‌ कह देते थे-राश्ता तो जो मैं बदला रहा हूँ वही सही है | 
में जानता हूँ कि यह्‌ आपको रुचेगा नहीं। आपको जैसा उचित लगे 
करें । में तो कम पढ़ा-लिखा सामूली आदमी हूँ । आपको सेरी वात़ जब 
'जंच जाय, तव आ ज्ञाइये । मेरे स्वयं के साथ ऐसे मौके कई बार आये | 


7९ टर हर 


फेमियां हर आदसी सें होती हे । वे ऐव ज्ञात अज्लाह की है'- 
गान के अलावा और कोई स्वगुण सम्पन्न नहीं हो सकता | किशन- 
ग़लजी की पढ़ाई-लिखाई बहुत मामूली थी, अंग्रेजी उन विल्कुल आती 
गहाँ थी, आधुर्तिक शिष्टाचार, चिकनी चपड़ी बातें उनसे बनती नहीं 
थी, पहन सहन, टीप-टाप, पहनाव-दिखावा' डनसे- होता नहीं था। 
लोग उनसे दोदे थे। वे अपने हिसाव-कितांव में, बाजार 
* भाव-ताव में, दूसरों से ठगाये न जाय -इससें बहुत चोकस थे <« 


( ७४ ) 


संभवतः जरूरत से ज्यादा भी थे । लेकिन जो थे; जितने थे, वह 
था, उसमें सच्चे थे । ह 


दूसरी बात यह थी कि प्राकृतिक चिकित्सा और जीवन में: 
रामताम में श्रद्धा होते हुए सी वे कभी अंध श्रद्धालु नहीं हुए | म्रार्काः 
चिकित्सा के उनके प्रयोग चलते ही रहते थे, इस दिशा में अन्य चिं 
त्सकों ने--देशी और विदेशी दोनों ने क्या सोचा है, क्‍या किया है 
इसको जानने की, सोचने की उनकी बराबर कोशिश चलती रहती थी 
जो कुछ वे जानते और करते थे, उसमें अहंकार की मात्रा लेश भर: 
नहीं होती थी, हाँ निष्ठा उनमें हमेशा भरपूर रही । 

जब किशनलालजी हाल में वीमार हुए और उन्हें लगा 
शायद अब शरीर न रहे तो उन्होंने अपने पुत्रों को बुलाकर तीच वा 
कहीं :-- 

(१) मुझे अगर होश ने रहे तो भी अन्तिग दम तक क 
किसी भी दवा का, किसी भी इ'जेक्शन का स्पर्श तक मेरे शरीर से : 
होने देना । 

(२) तुम्हें अगर मुझ पर, मेरे जीवन के प्रयोगों पर भरोसा। 
तो तुम कभी दवा के पास भी मत जाना, प्राकृतिक जीवन और प्राक्षरि 
- चिकित्सा पर ही निर्भर रहना-। ह 

, (३) अगर तुम्हें मेरे लिए मेरे वाद कुछ दान-घुण्य हर * 
तो वह सब भी प्राकृतिक जीवन तथा प्राकृतिक चिकित्सा की उस्नदि 
ही किसी काम में लगाना ! 


( ७४५ ) 


श्रीकिशनलालजी की यह्द निष्ठा उन्हें अपने ऊपर किये गये बरसों 
प्रयोगों से प्राप्त हुई थी और अपने जीवन में सेकड़ों-हजारों लोगों 
किये गये प्रयासों से दृढ़ हुईं थी । इसी ने उनके जीवन को बनाया 
र उनकी मृत्यु को संवार । किशनलालजी प्राकृतिक चिकित्सा और 
कृतिक जीवन की निष्ठा को लेकर जिये और उसे लेकर ही मरे 


मुझे विश्वास है. कि डनकी निष्ठा की यह चिनगारी बुकेगी 
हीं, वल्कि औरों को भी भेरणा देने वाली साबित होगी । 





'उनका एक अपना दर्शन था 
“डा० सुल्लरामदास, प्राकृत्तिक चिकित्सालय, जब 


डा० श्री किशनलालजी के निऋ्रट संपके में रहकर लगभग ७ व' 
तक काम करने का अवसर मुके प्राप्त हुआ है | इस अर्स में उनके सा 
रहते हुए कई प्रकार के अनुभव ग्राप्त करने का सुअवसर मिलत्ना | कु 
मिलाकर उनके व्यक्तित्व का चित्रण करें तो देखेंगे कि वे अपने ढ़। 
के अनोखे और ठोस व्यक्ति थे। हृदय से सरल, व्यवहार में कुशह 
ओर अपनी मान्यताओं में वे बड़े ही दृढ़ थे । कहना होगा थे प्राकृतित 
चिकित्सा क्षेत्र के एक महान्‌ योद्धा थे। लोगों के साथ वातचीत के 
दौरान में प्राकृतिक चिकित्सा संबंधी जन-साधारण की आस्था जमाने 
में वे सिद्ध वक्ता थे। चिकित्सक के रूप में भी उनकी यह एक बड़ी. 
कुशलता थी । 


प्राकृतिक चिकित्सा के बारे में उसका एक अपना दर्शन था | 
उस दर्शन के विरुद्ध वे किसी को कभी कुछ वख्शना पसन्द नहीं हा हे |" 
थे | उनका दर्शन यह थां कि व्यक्ति अपनी तरफ से गल्तियाँ कर्र #' 
स्वास्थ्य खोता है। प्राकतिक चिकित्सा का उद्देश्य होना चाहिए दम | 
खोए हुए स्वास्थ्य की प्राप्ति इस रूप में की जाय कि जिससे दी ; । 
गलतियों का प्रायश्चित सही ढ'ग से द्वो सके। आऑयश्चित के मादा +। 


( ७७ ) 


व्यक्ति के जीवन सें किए गए दोषों का 'परिसाजेन और जीवन में 
प्रम तथा विवेक संबंधी जागरूकता .पनपती है.) ईंस- प्रकार की जाग- 
उता पनपने से व्यक्ति जीवन संबंधी कई:दोषों से बच सकता है और 
(पों से बचते रहने पर व्यक्ति के' गुणों का और स्वास्थ्य “का “सहज 
| विकास होता है । उनकी दृढ़ भान्‍्यता थी कि यंदि प्राकृतिक चिकि- 
ग़ में ऐसी कोई आरामतलबी तरीका अखि्तियार कर लिया जाएगा कि 
जससे प्रायश्वित भावना में कमजोरी आ जाय तो जीवन में प्राकृ- 
तेक चिक्रित्सा संबंधी निष्ठा पनप नहीं सकेगी । इसलिए वे जीवन 
गेह को लेकर प्राकृतिक चिक्रित्सा में ऐसा कोई भी तरीका सान्‍्य करना 
हीं चाहते थे जो प्राकृतिक चिकित्सा के प्रायश्चित चत्ति की हृढ़ता में 
किसी प्रकार की शिथित्षता ले आए ) 


प्राकृतिक चिकित्सा के बारे में वास्तव में यह एक सही दर्शन 
है। इस दर्शन के चरितार्थ कराने के पहलू में उन्तका मेरा कई जगह 
'मतभेद्‌ भी रहा है । परन्तु उनमें कई ऐसे विशिष्ट गुण थे जिन्होंने 
।उनके प्रति मुझे सदा ही आकृष्ट किया है | 


जयपुर में वापूनगर स्थित प्राकृतिक चिकित्सालय डा० किशन- 
तालजी की ही देन है। इस संस्था की नाजुक बाल्यकाल की स्थिति 
में से संस्था को उचारने और ठिक्राए रखने के पीछे उन्हीं की तपश्चर्या 
और सतत परिश्रम रह्य है। आज वे शरीर रूप से नहीं रहे परन्तु उन्हीं 
के स्मारक रूप उन्हीं द्वारा खड़ी की गई संस्था के रूप में वे आज 
भी हमारे वीच हैं । 


( ७८ ) 
उनके काम को आगे बढ़ाने में उनके जीवन से मिलने वा 
प्रेरणा आज भी इस सब के लिए पर्याप्त है। उनके प्रति श्रद्धा श्र 
प्रेम रखने वाले हम सब लोग उनके जीवन से श्रेरणा लेकर उनके आ| 
प्रिय आ्राकृतिक चिकित्सा कार्य-क्रम को सुचारु रूप से आगे बढ़ाते रहें 
प्रभु के प्रति इस प्राथना और कामना के साथ उस दिवंगत आत्मा ' 
भ्रति विनम्र श्रद्धांजलि समर्पित है ! 


[७] 
उन्होंने जीना सिखाया 
“भरी रछुवरदयाल गोयल, वीकानेर 
मुझ पर तथा मेरे परिवार पर श्रद्धेय श्री किशनलालजी के बढ़े 
उपकार हैं । उन्होंने हमें जीवन जीना सिखाया, एक जीवन दृष्टि दी । 
वैसे सब दृष्यमान पदार्थ नाशवान हैं, सवका अंत २ दिन होना ही है। 
भगवान उनकी आत्मा को शांति प्रदान करें | _ 


पक 


[८] 
एक थोग्य निन्नगंपिचारक खो दिया 
“- श्री आनन्दीलाल गोयंदका, कतन 
डा० किशनलालजी की मृत्यु से हमने एक बहुत ही योग्य 
अनुभवी निसर्गापचारक खो दिया । 
मैंने लगभग १४ दिन ही जयपुर में उनसे इलाज कराया ८ 
इतने से अर्स के निकट संपके की स्नेह पूर्ण स्मृतियां सदा ताजी 
रहेंगी । मेंने स्वास्थ्य की दृष्टि से जो लाभ प्राप्त किया उसे कभी 
सुज्ञा सकता । ऐसे महामना के लिए क्या श्रद्धांललि अपित करू 9 





६] 
अपने विश्वासों पर उनका प्र॒रा अधिकार 
। +> श्री सोहनलाल दुग्गड़, 


श्री किशनलालजी की झत्यु से सभी को दुःख द्ोना सवा 

| वे प्राकृतिक चिकित्सा के एक विशेषज्ञ थे। उनका अनुभ 
विपय पर काफी था। अपने विश्वासों पर उनका पूरा अधिकार 
पूरा भरोसा था | इसलिए वे बहुत॑ करंके सफल होते थे | उस रोज 
रात ३ बजे मेरे हाथ में भयंक्रर दर्द था। डाक्टर हेलिंग आए ' 
3१७ तक दूदे कम हुआ ही नहीं | सौभाग्य से श्री रामेश्वरजी श्रः 
आ गए। उन्होंने श्री किशनलालंजी को बुलाया । उन्होंने उपचार 
उससे तुरन्त ही २-४ घण्टों में आधा आराम तो हो दी गया 
४८ घण्टों में तो पूरा आराम हो गया। उसके पश्चात्‌ आज तक 


ब्रीमारी फिर कभी नहीं हुई. । 


मैं अत्यंत आदरपूक स्वर्गीय किशनलालजी की आत्मा के : 
श्रद्धांजलि अपित करता हूँ.। उस परम परमेश्वर से आर्थना हे कि 
परिपक्त्र और सुखद-मरण सभी को प्रदान करे | 


[ १० ] 
मुझे प्राकृतिक जीवन की प्रेरणा मिली 


*+श्री बद्री स्वामी, मकराणा 

आज से करीब १० वे पहले की बात है। आज के बापूनगर 
तेक चिकित्सा केन्द्र पर प्राकृतिक जीवन श्रेमियों का एक शिविर 
था। उसमें सम्मिलित होने का मुझे! भी सौभाग्य मिला था। 
य डा० किशनलालजी के द्शेन सर्वे प्रथम वहां हुए | उस समय 
उुसालय की आज की इमारत के स्थान पर सिफ़े १, २ कच्चे छप्पर 
हीं उनका निवास, वही चिकित्सालय और वहीं था हमाशा शिविर । 


शिविर क्या था प्राकृतिक जीवन का एक प्रयोग था । मुख्य कार्ये- 
थे श्रम सफाई सहचिन्तन व सह भोजन -इन सब कार्यो के कर्णु- 
थे डाक्टर श्री किशनलालजी । उनकी सादगी, अमनिष्ठा, प्राकृतिक 
से प्रकृति की गोद में रह कर जीवन जीने की प्रवृति और प्रयत्त 
परे चित्त पर जो प्रभाव हुआ वह सेरे जीवन में आज भी अमभिट है 

उनसे बातचीत के दौरान में उन्होंने एक बार कहा कि भ्रकृति 
नयमों को सतत समझना और अपने जीवन को उसके अनुसार 
ना ही प्राकृतिक चिकित्सा और चिकित्सक का मुख्य उद्देश्य हे ९ 
में जीवन की परम सिद्धि और परमेश्वर प्राप्ति है। मेरे लिये 
तिक जीवन जीने की प्रेरणा का यह वाक्य आधार वना तब से हैं ड्स 
त में प्रयत्नशील हूँ । उसके वाद अनेकों वार डाक्टर साहिव से 


है 


( ८२ ) 


हित 8] 


मेज्ञगा हुआ और वातचीत हुई । मैंने सदेव उन में श्राकृतिक जीवन 
55 £5 | हिल कप 
चिकित्सा के प्रति अटूट श्रद्धा पाई । 


वे बास्तव में प्राकृतिक चिकित्सा के पीछे पागल थे । वे प्राहृि 
चिक्रित्सा के चिंक्रित्सक नहीं, साधक थे | प्राकृतिक चिकित्सा में शिक्ि 
ल॒ होते हुए भी सकज्न शिक्षक थे । विशेषज्ञ न होते हुए भी विवेक 
विचारक थे। वे प्राकृतिक जीवन पद्धति और चिकित्सा के अर 
घड़ी तक पालक थे । उस श्रकृतिक चिक्रित्सा-के महान गमसी का प्राण 
भी पूर्णतया प्राकृतिक ढंग से ही हुआऑ--यह थी डनके प्राकृतिक जी: 
प्रेम की पराक्षाष्ठा । धन्य है ऐसे पुरुषों का जीवन जो आरकृतिक जी 
जीने के लिये आयें, जिये ओर गये । 
६.७६ ७९. ७४९./७९:८८०९./७४९//ध2९ ००१ 
चिकित्सा की साधारण विधि में रोगी बीमार पड़ने पर 
डॉक्टर के पास दौड़ता है और वह दवा दे देता है, उत्तसे 
शरीर में रोग'के कोरण प्रकट हुए असाधारण लक्षणों के मिट 
जाने पर डाक्टर का काम भ्मात्त हो जाता है। साथ हीं 
वीमार और डाक्टर का सम्बन्ध, और उसके विपय में उसकी 
“दिलचस्पी भी खत्म हो जाती है। दूसरी और प्राकृत्तिक 
चिकित्सा का उपचारक रोगी को, उसके रोग के लिए, कोई 
जड़ी बूटी नहीं देता, वल्कि अपने बीमार को रहन-सहन का 
वह तरीका सिखाता है कि जिससे वह अपने घर में रह कर 


अच्छा जीवन वित्ता सके और किर कभी वीमार न पड़े | वह 
अपने रोगी के रोग-विशेष को मिटा कर ही बैठ नहीं रहता | 


गा 


५४०0.२? 


देछ 
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[११] 
एक संस्मरणा 
(श्री धर्मचन्द जी सरावगी एम० एल० सी० कलकत्ता) 
सत्व चिकित्सक स्वर्गीय श्री किशनलाल जी से मैं सबसे पहले 
पपुर में आज से प्रायः १४-१४ साल पहले मिला । वे ठिगने कद के 
प्ले पतले सीधे-सादे व्यक्ति थे । अपनी धुन के पक्के, वित्ता क्विसी 
।डम्बर के अपनी बातों को बड़ी दृढ़ता के साथ कहते और समझाते । 


आधुनिक वेश भूषा से दूर अपने अनुभव के आधार पर किये 
पे प्रयोगों को बताकर वे रोगी पर छाप जसा देते थे। कुछ लोग तो उनके 
धारण वेशभूषा और सरल ढंग के रहन सहन को पलन्द्‌ करते थे 
गैर उनकी एक विशेषता मानते थे। परन्तु कुछ लोग इसका “विरोध 
रते और कहते-चिकित्साल्य में तो टीम-टास वाला शानदार चिकि- 
तक चाहिये, जो लोगों पर अपनी वेश भूषा, रंगढंग व्यक्तित्व आदि 
रे प्रभाव डाल सके । 

किशनलालजी ने वापूनगर, जयपुर के प्राऊंतिक चिकित्सा्य में 
ह कर अपने उपरोक्त गुणों से ही उसे काफी बढ़ाया । मैं जब-जद 
इन से बातचीत करता वे अपने अलुभवों को सुनाने लगते । उन्होंने 
ऐेगियों के रोग राजस्थान की सर्दियों के दिलों में खुले आकाश में नंगे 
भालू में गाइकर ठीक किये । कितनों को केवल खरबूजे, सतीरे आदि 
बिलाक्र ठीक किये । सन्‌ १६६२ ई० में जब पिताजी अस्वस्थ हुए 
ओर मुझे भी जयपुर जाकर दापूनगर में रहना पड़ा तो कई वार उनसे 


हि 
फ 


( जञ+४ ) 


मिला | वे छुबह सूर्योदय के पहले टीबों पर चले जाते । उनके स 
उनके विचारों से सहमत दस बीस व्यक्ति भी एकत्रित होते । वहां रब 
कर्णो के समान सुन्दर, रेशम के समान मुलायम और बर्फ की तरह ढ॑ 
टीवों में कुल्हाड़ी से लोग टीवों को खोद-खोद कर सो जाते | किश 
लालजी भी उस सुन्दर बालू में स्वयं कमर तक गड़ जाते और बालू 
गड़ने के लाभों को बताते | इस तरह वहां बेठे-बेठे सूर्योदय का सुन्दे 
च्श्य देखते और जब थोड़ी धूप होती तो सबको अपने कपड़े काड़कर घ 
चल्नने के लिए कहते ! 
उत्तके जसे निर्लोभी, लगन के पक्के व्यक्ति बहुत कम देखने 
में आते हैं । उनकी मृत्यु का समाचार जब मैंने सुना तो काफी दुःः 
हुआ । सोचा आकृतिक चिकित्सा जगत का एक कमेठ सदस्य इस 
दुनिया से चला गया । 
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कुदरती इलाज के लरीके मैं वीमार की वीमारी को जड़ 

से मिटा देने के साथ उसके लिए एक ऐसी जीवन-पद्धति का ;., 

आरम्म होता है, जिसमें फिर उसके रोगी होने की गुंजाइश ६ 
नहीं रहतीं । कुदरती इलाज तो जीवन की एक पदति है। है 
>गांधी जी. £ 


इनका इम्यन्वम्क पन्वावा पद की कक क॑ 


१ 


है: आशिक कि 
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[१२ | 
एक भावपुर्ण श्रद्धांजलि 
( श्री शंभूप्रसाद जी शर्मा, प्राकृतिक चिकित्सालय, जयपुर ) 


वाबाजी श्री किशनलालजी के साथ में प्राकृतिक चिकित्सालय में 
गभग ८ वर्ष रहा | वेसे उनका मेरा संबंध तो पिछले ३० वर्षा से रहा 
। इतने लूबे काल में मुझे उनके साथ जो अनुभव आए तथा जितत्ती 
गतियां हैं. उन्हें लिपिबद्ध करने बह तो एक बड़ा ग्रंथ ही बन जाएगा 
नसक्ी आवश्यकता प्रतीत नहीं होती । 


इतना अवश्य कह सकता हूँ कि प्राकृतिक चिकित्सा में उनकी 
नेष्ठा का शतांश भी यदि हम अपने जीवन में ग्रहण कर सकेंगे तो 
सारा जीवन धन्य हो जाएगा । उनके सम्पूर्ण जीवन दुशेन को व्यक्त 
सुने में असमथे हूँ । प्रमु से याचना करता हूँ कि उसके निकट संपके में 
रहे हुए हम लोगों को इतज़ा वल दें कि हम उनके दर्शन को समझकर 
अपने जीवन सें उतार सके तथा प्राकृतिक चिकित्सा के व्यापक प्रचार व 
प्रसार संचंधी उनकी अंतिम तीन्र इच्छा को पूर्ण करने में अपना योग- 
दान कर सके । 


उनकी आत्मा के प्रति विनम्र श्रद्धांललि अपित करता हूँ । 


[१३१] 
एक अनुभव 
.( श्री ऋषिराज नौटियाल, लखनऊ) 

“आपको काफी झांसी और जुकाम है। आखें भी कुछ 
दिखाई पड़ती हैं | मालूम होता है शायद बुखार भी होगा” 

हां, इस बार जयपुर आते समय ट्र॒न में ही मेरी तवीयत 
हो गई थी” । 
ः यहा एक आक्रातक चिकित्सक श्री किशनलालजी हैं, अगर 
तो में उनको बुला दूँ 

“मेरा ख्याल है कि यह अच्छा रहेगा क्योंकि मुझे दो दिर 
बाद ही अगले स्थान के लिए ग्रवास पर जाना होगा” 

'अपरोक्ते बातें संस्था संघ के निरीक्षण के प्रथम दिन मेरी * 
श्रीअंग्रवांल जी के मध्य हुई। में संरथा-संघ के निरीक्षण फेरईः 
बजाजनगर सें- ठंहरा हुआ था । . ; । 
संयोग की बांत कि श्री किशनलाल जी भक्रान पर न मिल से 
श्री अग्रवाल जी ने तव स्थानीय दूसरे एलोपेथिक डाक्टर की बो 
की किन्तु दु्भाग्यवश वह भी नहीं मिल सके । यद्यपि मेरी तबीयत का 
खराब हो गई थी, पर मेने समझा एकनदो दिन में ठीकड्टी जाऊगों 
किन्तु शाम के समय डा० किशनत्ञाल जी आ गये और उन्होंने मरहाएं 
की परीक्षा की | जांच पड़ताल के पश्चात्‌ उन्होंने कट्दा-रोग वो श्रपदर 
दो दिन में ही ठीक हो जायेगा यदि आप मेर कथानलुसार चल ॥ं 


( ८७ ) 


“आप विश्वास कीजिए, जैसा आप कहेंगे वेसा ही करू गा? । 
[सगते हुए मैंने उत्तर दिया । साथ ही मेने यह भी बताया कि गरमी 
प्रधिफ होने के कारण रात गल्नती से में बाहर सो गया जिसके कारण 
पगलूम पड़ता है कि और भी अधिक खांसी जुकाम हो गया है और इस 
सम्रय मेरा सारा शरीर एऋदस भारी ओर व्याकुल है! 


“यदि आप मेरे कहने के अनुसार चलें तो में आपको कहूगा कि 
आप कपड़े पहन कर नहीं बल्कि शरीर के-सारे [कपड़े निकालकर और 
'कैबल एक कच्छा पहनकर राव भर खुले आकाश के नीचे सोथे तो[आप 
गैर भी शीघ्र स्वास्थ्य ल्ञाभ करेंगे । 


एक क्षण में डाक्टर साहब के मुह की ओर देखता रहा क्यों कि 
ने तो उन्हें बताया था कि बाहर सोने पर मेरा यह हाल हो गया है 
गैर वे मुझे नरत होकर बाहर सोने के लिए प्रेरित कर रहे थे । 


शायद्‌ डाक्टर साहब ने मेरा असमंजस समझ लिया और मेरी 
पूऊता का उत्तर उन्होंने दिया-आप घबड़ाइये नहीं । प्राकृतिक चमत्कार 
पर विश्वास कीजिए और एक वार इसकी परीक्षा.कर लीजिए | 
डाक्टर साहब को बातों में शायद्‌ काफी अंशों में आत्म-विश्वास 
था कि में कह उठा “ठीक है” | उन्होंने यह भी वंताया कि पूरेरूप 
से तीन दिन का उपवास होगा और केवल जल के अतिरिक्त और कोई 
भी वस्तु नहीं लेंगे। मेंने हंसते हुए उत्तर दिया, “ठीक है में ऐपा ही 
करू गा! । | 
पट मैसे :; ्े हु 
रात आई, मेने डाक्टर साहब के आदेश का अक्तरशः पालन 
च्य्ी हम >. 
; ऋएना आरम्भ कर दिया । एक कच्छा पहचकर और शरीर के अन्य -सप्ची 
; परत उतारकर में एक तख्त पर खुले आकाश के नीचे लेट गया । 


६४ 


( ८5८ .) 
लगभग १० बजे रात -का समय होगा कि श्री रामेश्वरजी अग्रः 
ही प के, 

द्वारा घुलाये गये दूसरे एलोपेथिक डाक्टर आ गये । उनको बुलाने 
संदेश पहले ही उनके घर पहुंचाया गया था और उसके अनुसार ई 
बेचारे १० बजे रात को आये | ह 

उन्होंने बाहर लेटे हुए एक अन्य साथी से मेरा नाम लेकर ' 
कि वे साहब कहां हैं। अपना नाम सुनकर मैं उठ बैठा और मेंने 
दिया “आइए डाक्टर साहब” | 

“क्या आप ही बीमार हैं” । आश्चय से उन्होंने मेरी वेश- 
देखते हुए कहा | 

“जी हां” । उनके सनकी भावना समभते हुए मैंने उत्तर दि 
डा० साहब शायद सोच रहे थे कि एक बीमार आदमी जिसको ए 
जुकाम और बुल्वार काफी हे इस प्रकार निरवसन पड़ा लेटा दे केसे ' 


बच" 


मैंने उनको डा० किशनलालजी के उपचार की सारी कह्दानी 
कराये। कहने लगे “डाक्टर साहब हूं तो तजुः 


 दी। सुनकर वे सुर 
सुबह बुलवा लीजिएग 


क्रिन्तु किए भी कोई, आवश्यकता पड़े तो 
मैंने अच्छा कहकर उन्हें बिदा किया । 


टेम्परेचर १०२ के आस-पास रहा होगा। लगभग १ बजे राव 
बुरी तरह कंएइवा भी रहा किन्तु डा *£ 
चन निभाने के लिए मैं उसी स्थिति मेंश्र 
बजे के पश्चाव 
ही सकता 


मैं खूब खां लता रहा और 
लालजी को दिया गया व 
पूर्वक खुले आकाश: के नीचे ही लेटा रहा ।. एक व 
समय मुझे निद्रा देदी मे अपनी गोद में ले लिया, कद ने 


( 5& ) 


. प्रातः काल जब ६ बजे के आस-पास सूर्य की प्रथम किरण ने 
मे ककफोरा और मेरी आंखें खुलीं तो आश्चये के साथ मैंने महसूस 
या कि ७४ प्रतिशत मेरे शरीर का रोग समाप्त हो गया था। मेरा शरीर 
फी हल्का था और खांसी बहुत मामूली बाकी थी। शायद्‌ टेम्परेचर 
। बिल्कुल्ल नहीं महसूस होता था। थोड़ी देर बाद हमारे साथी भी उठ 
ये। उन्होंने उठते ही मेरी ओर देखा । उनकी आंखों के प्रश्न को में 
सके गया और मैंने कद्दा कि भेरी तवीयत रात के बनिस्वत्‌ काफी 
उच्छी है । 

मेरे साथियों में से एक आश्चये से बोला “'चिकित्सा की यह्‌ 
द्धति वास्तव में अद्सुत है । जब सभी डाक्टर लोग ऐसी दशा-में ठंड 
) बचने के लिए आग्रह करेंगे तो इन प्राकृतिक चिकित्सक महोदय 
ठीक उसके विरोध की चिकित्सा की” । मेरे मस्तिष्क सें 
ही भावना थी। 


उस दिन में बिलकुल निराह्वार रह्दा और केवल जल ही लेता 
(हा। दोपहर के लगभग हे बजे स्वर्गीय डाक्टर श्री किशनलाल जी 
इन: भेरा हालचाल लेने आये | मैंने उनसे अपनी सारी दशा बताई | 
उन्होंने मुस्कराते हुए कहा “कल जब में आपको चिकित्सा की सलाह्‌ 
दे रहा था तो मैं सोच रहा था कि बता तो मैंने जरूर दिया हे किन्तु 
आप बेसा करने का साहस नहीं करेंगे। लेकिन मुझे; अत्यन्त प्रसन्‍तता 
हुई कि आपने आमंह पूर्वक मेरे कहने के अनुसार साहस किया और 
भकृति साता के अमूल्य वरदान का अनुभव किया। वास्तव में प्रकृति 
हमें ीघ्रातिशीघ्र ठीक करना चाहती है, बराते कि हम एकान्त भाव से 
'सेनके चरणों में शरण लें। जिस इवा से लोग कहते हैं कि खांसी 


भी लगभग 


( ६० ) 


जुकाम बढ़ता हैँ, उसी ने आपंको निरोग कर दिया | बहरहाल 
प्रसन्‍नता है कि आपने प्राकृतिक चिकित्स) का एक अंदुभव लिया /' 

अपनी उपरोक्त कहानी मैंने अपने कई मित्रों को सुनाई।' 
सुनकर आश्चये करते हैं. और मैं भी जब कसी सुमे स्मरण हो जात 
तो आश्चर्य करता हूँ । 

डा० साहब के प्रति उपरोक्त घटना से ही मेरी अत्यन्त आ। 
की भाषना बी हुई हैं | उनके सम्बन्ध में कई प्रकार की घटनायें + 
सुनी हैं. जिनसे यह ज्ञात होता है कि उन्होंने काफी कठिन रोगों 
अपनी अमूल्य चिकित्सा से ठीक किया है । डा० साहब अभी कुछ * 
संसार में रहते तो मुके आशा थी कि वे अपनी चिकित्सा की पद्धति 
द्वारा कितने ही पीड़ित सानवों का कल्याण करते । 


में डा० साहब कफ तलए भ्रगवान स॑ ब्राथना करता हू | 


ह।2&800000/0:0॥0ै0:0%80॥0/48:00%00५0(९ 


अपने दीर्घ जीवन के आधार पर में अन्तः करण से कह 
सका हूं.कि यदि पृथ्वी पर एक मी डाक्टर, अख-चिकित्सक 
औषधि विक्रेता, तर्था एक भी वूददवा नहीं रहती तो जिस 
प्रकार प्रृथ्वी पर आ्राज रोज मृत्यु का प्रादर्भाव है--वह अपेक्ष 


।! कुत बहुत कम होता । 


को ५ 


८0॥ 


१० 


डा० जानसन एम० डी० 


छः ण्थ्क जा 


जलकर सिकनक पर (्श्ट्िः 


[१४ ] 
खझडिग विश्वास वाले व्यक्ति 
(श्री पूर्णंचंद जैन, जयपुर) 
सादगी की मूर्ति, निरभिमानी, निष्ठावान्‌, अपने विश्वास में 
डेग और सेवा के लिए हर क्षण तत्पर-ऐसे थे डा० किशनलालजी । 


अपनी बीमारी के कई श्रकार से इलाज कराने में सफलता न 
लने पर प्रकृति के अहूट भंडार-मिट॒टी पानी, धूप-से उन्हें रोग मुक्त 
चानक और अनायास मिली । तब से वे प्राकृतिक चिकित्सा के भक्त, 
के बढ़े प्रयोगकर्ता और एक सफल चिकित्सक हो गए। देह मुक्त 
ने तक बेसे बने रहे। 

आज महंगी दवाओं के लिए और अस्पतालों, औषधालयों 
वाद्धानों सें जिस प्रकार खर्चा होता है और रोगियों को. परेशानी 
ठात्ती पड़ती है उसे देख कर उनका जी तड़प उठता था। वे कहते थे. 
प्रकृति ने रोग दूर करने का, दिल-दिसाग को ताजगी और ताकत देने 
॥, क्रितता भंडार भर रखा है, लेकिन इससे फायदा न उठा दिन 


. 'वदिन 
म लोग ल॒टते जा रहे हैं । ' 


व 


कुछ संयोग वना ओर डाक्टर साहब ने बेठना संजूर किया । 


'श की आजादी के वाद का शानदार कांग्रेस अधिवेशन वहां हुआ था 

है - बोर कि, 
'सी समय विनोवा का वहां कुछ दिन मुकाम रहा था और ऐसे जिस 
थान पर कुछ गांधी-प्रवृत्ति चलाने की जयपुर के साथियों की भावना 


0 


थी. वहां प्राकृतिक चिक्रित्सालय की लींव पड़ी । 


( €२ ) 


जमीन, मोंपड़े और फिर मकान वगैरह तो भौतिक साधन ४ 
कुद् जुठे, कुछ नहीं जुदे । और ज़ैला कि रचनात्मक प्रवृ त्तियों 
आज का भाग्य है, इन भौतिक साधनों के लिए बराबर कश-म-ब 
करनी पड़ी, अब भी करनी पड़ रही है.। लेकिन चिकित्सालय में प्रार 
प्रेरशशा और चारों तरक से निराश हुए रोगी को भी आशा की भूमिः 
दे सकने वाले व्यक्ति श्री किशनलाल जी के रूप में चिकित्सालय व 
मित्र गए। . 


. रोग किसी भी अकार का हो, रोगी की लंबी वीसारी, कमजोरी वर्ग 
के कारण जेसी भी हालत हो, श्री किशनलाल जी को इलाज में हा 
डालते, तुरंत इलाज शुरू करते और रोगी व उसके घर वालों को घेर 
व आश्वासन बंधाते कभी मिम्कक नहीं होती थी । काफी रोगी टठीव 
होकर गए और डाक्टर साहब तथा चिकित्सालय को यश मिला | 


.. आडम्बर और विज्ञापन के इस युग में चिकित्सालय श्रश्ि 
लोगों' को आओकषित नहीं कर सेका। लेकिन जहां तक चिकित्सा 5 
चिकित्सक का ताल्‍्लुक है, डाक्टर किशनलाल जी ऊपर से जसे व 
दिखते थे उस से बहुत अधिक्र और असाधारण योग्यता क्षमता वा 
व्यक्ति साबित हुए | 

.. जो निष्ठा और विश्वास उनमें था तथा जो अनुभव स्वप्न श्रपः 
जीवन वं-अयोगों द्वारा उन्होंने प्राप्त कर लिया था उसके साथ वज्ञानि 
शोध, अंन्वेषण तथा शास्त्र बनाने की शत्ति भी उनमें द्वोती वो ग्रा5 वि 
चिकित्सा चेत्र को उनसे जितना कुछ मिला, उससे बहुत अ्रधिर 


मिलता । 


(5३ |) 


उनके संपके में आए व्यक्तियों, खासतौर से प्राकृतिक चिकित्सा 

ते में कुछ गति रखने वाले तथा उनके साथ काये किए हुए व्यक्तियों 
वाहिंए कि उनसे जो कुछ उन्होंने सुना, उनके जो कुछ प्रयोग उन्होंने 
या रोगोपचार उनके मार्ग दशेन में किए कराए उसे संकलित कर 

तिक चिकित्सा या प्राकृतिक जीवन पद्धति के शास्त्र-भंडार को 
टर साहव के अमूल्य अनुभव रल्नों से थोड़ा बहुत भरने का प्रयत्न 


। यह उनके प्रति उत्कृष्ट श्रद्धांजलि तथा समाज के लिए बहुत बड़ी 
॥ होगी । 


[१५] 
परम भाग्य 


--श्री कृष्ण चन्द्र उर्ली कांचन 
डाक्टर श्री क्िशनलाल जी के देहावसान के समाचार मिल्ते। थे 
अंतिम घड़ी तक चैतन्य अवस्था में रहे और ग़मनाम लेते लेते देह 
छोड़ी, यह जानऋर घन्यता लगी । यह बात परम भाग्य से ही होती 
है। ऐसी मृत्यु स्प्हणीय है । 


[१६ |] 
स्मरांजलि 


... (श्री रामेइवर दास गर्ग, प्राकृतिक चिकित्सालय, जयपुर) 

. प्राकृतिक चिकित्सालय, बापू नगर में बाबाजी श्री किशनल्ाल 
के साथ भुझे ल्गभग २ वर्ष रहने व काम करने का सुअबसर मिला 
वे प्राकृतिक चिकित्सा के दृढ़ भक्त एवं साधक थे॥। प्राकृतिक चिक्रित्सा 
विविध प्रयोग वे निरंतर अपने पर तथा यहां आने वाले विभिन्न रोगि 
पर करते रहते थे | प्रकृति की शक्ति में उन्हें सुदृढ़ विश्वास था | उन 
चिक्रित्सा के दौरान में रोगियों में प्राकृतिक चिकित्सा के प्रति नि जम! 
का रहस्य उनकी हृद़ता एवं पूर्ण निष्ठा पूरक कहे हुए वाक्य? द्वोते थे 
वे वाक्य बीमारों के अन्तर्मन में विश्वास जागृत कर शीघ्र अनुकूल प्रश्न 
याओं में परिणत होकर स्वास्थ्य निर्माण करने में सहायक होते थे | 

उसकी साधना एवं प्रयास से इस प्राकृतिक चिकित्सालय के 
मेरन्तर विकास हुआ | युद्द चिकित्सालय उनके निमित्त से स्थापित 
शेकर विकास की ओर अग्रसर हो रहा है । उनकी चिकित्सा से स्वास्थ 
ताभ प्राप्त करने वाले कई व्यक्ति इस पद्धति के मक्त वन कर यहां मे 
ए। उन लोगों ने अपने क्षेत्र में औरों को भी इस पद्धति से लाभा। 
न्वत किया. व आज भी इस पद्धति का प्रचार प्रसार कर र्वे ६ैं। | 

अंतिम ज्षणों में बावाजी से दो-तीन बार मिल पाया था| उन 
'कृति-निष्ठा पूर्ववत्त कायम थी। अन्त काल में उनमें प्रद्ध भक्ति * 
एग्रत हुई) वह महान्‌ आत्मा अब अनन्त में विलीन दी गई हैं 
'नीत आत्मा के लिये चिकित्सालय परिवार की श्रद्धांजलि श्राप दा 


[१७] 
उनका जागृत जीवन 

--शभरी शांतिस्वरूप गुत्ा, जयपुर 

वावाजी श्री किशनलाल जी एक नवयुवक के रूप में मुझे! सदा 

| प्यार देते रहे । वे अक्सर कहते, 'मुमे तुमसे बहुत २ आशाए' 
मैं चाहता हूँ कि तुम मेरे पास रह्दो ताकि जो कुछ मेरे पास है तुम्हें 
कूं / कई प्रसंगों पर तो वे बड़ी वेचेनी से कहते “मुझे लोगों के 
। पर रोना आता है जब उन्हें डाक्टरों और वैद्यों के पीछे दौडते 
देखता हूँ। में स्वय॑ अपने अनुभव से कहता हूँ कि मानव मात्र 
प से स्वस्थ है, पर अपने को भूल जाने के कारण ही भंटकता 


ता है.। वह, वह खाता है जो नहीं खाना चाहिए और वह करता है. 
नहीं करता चाहिए। इससे बीमार पड़ता है और रोता है 0? 


बाचाजी के संपूर्ण जीवन की घटनाओं का विवरण सुनते सुनते 
री २ तो घन्टों बीत जाते थे। उनके केंहने में अत्युक्ति का भी 
स होता पर उसकी पुष्टि दूसरों के मुह से सुनकर तो आश्चर्य ही 
ता था। 

उनके प्रयोग भी बड़े अदमुत होते थे। पिछले जाड़े में भांतः 
६ बजे की कड्ठी सर्दी में रेतीलें-टीलों पर गडढे खोदंकर टोली के 
गैथ बेठना, घन्दे-डेढ़ घन्टे तक लगातार स्वांस के व॑ शरीर सम्बन्धी 
सन्त व्यायाम करना व कराना, अध्ययन करना आदि के संस्मरण 


( ६६ ) 


बड़े द्वी प्रेरणादायक हैं। मेने स्वय॑ सी उत्तके इस प्रकार के! 
का लाभ उठाया है। 
बाबाजी के जीवन के आखिरी दिनों का पूर्ण चेतन्यमय ज॑ 
वस्था का विवरण ही ऐसा अदुस्जुत हे जिसे सुनने पर किसको अ 
ननन्‍्द्‌ की अनुभूति नहीं होगी । 
अ ण"ए-> 0602" 


अ्न्न्ड्ट जमा समग्र 0 उमओ पपनमाए पसलकप 2 मम उस्मं प्रस्त:< 





डाक्टर, वेद्य हकीम तीनों कमाने का पेशा करते हैं, ॥ 
दूसरों के मे के लिए वे चिकित्सा कार्य नहीं सीखते | यह ॥ 
दूसरी वात्त है कि इनमें कोई-कोई परोपकारी मी होते हैं। केवल |) 
एक कुदरती इलाज ही है कि जिसका जन्म परोपकार में । 
हुआ है। पे , 


मय जम अब 


गांधी जी |] 
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दफा पन्मम्ट 
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[ १८ ] 
“निसर्गंपिचार उनच्नाथक 
५... _-श्री मनोहर सिंह पवार, इंदौर 


डाक्टर श्री किशनलाल जी प्राकृतिक चिकित्सा ;के एक श्रम 
एवं उन्‍्नोयक थे । उनकी सेवाएं मुलाई नहीं जा सकतीं । जयछुर चिट 
स्सालेय की संस्थापना का श्रेय उन्हीं को दे । ईश्वर उनकी झतात्मा ढ 


शान्ति अदान करे। 





महारोगी से प्रांकृतिक-चिकित्सक 


5 “+प्रों० नेमिशरणं मित्तल) एम० ए6 


भगवान भक्त को रक्षा करते हैं। ऐसी कहावत है, फिर भी 
वान के भक्तों को प्राय: सांसारिक कष्ट उठाते हमेशा हो देखा जा 
ता है। इसके. विपरीत यह. सत्य है कि प्रकृति अभ्रपने भक्तों को 
श्वित रूपसे ही सुख श्रौर्‌ शान्ति का कवच प्रदांन करती है। नियरत्तिं 
। विधान बहुधा विचित्र कहा जाता है। हमारा सांननां है कि नियति 
विधान अत्यन्त सरल, सुगम शोर निश्चित है, उसमें कोई श्रपवादे 
हीं हो सकता । प्रकृति के नियंमों :को; जो पहचान कर उसकी परम 
त्ता के सामने आत्मन्समर्पण कर देता है श्रर्थात्‌ तियति के 
तेयमों का सम्यक्‌ ' परिपालन कंरता है वह कभी भी घर्टनाशों को 
चर्य की दृष्टि से नहीं देखेगा । उसके लिए सारा जागतिक व्यापार 
ग्रेर व्यवहार एक वेज्ञानिक सत्य बन जाता है और वहं व्यक्ति प्रोर्ष्म- 
नरपेक्ष भाव से उस सबको देखा करता है। यहाँ हम एंक ऐसे जीवन 
शो क्रान्ति-गाथा को सुना रहे हैं, जो महारोगी से बदल कर 'संमाज के 
लिए एक अनमोल वरदान . सिद्ध हुआ और जिसके द्वारा प्राकंतिके- 
चिकित्सा की प्रेरणा अनेक जनों के श्वास का अखेण्ड संगीत हो नहीं 
परन्‌ उनके जीवन की सल्लीवनी वन गई।... पा आाउफ। 


सम्वत्‌ १६४६ को बात है। भादों का मही ता था, ऋृष्णपंक्ष की 
जैन के चन्दा के साथ श्री मायोपुर ( जयपुर ) के सम्पन्न श्रेष्ठो श्री 


[ छिप ) 


बाबुरामजी के घर में प्राकृतिक विकित्सा के क्षितिज का बलवान 
उदय हुआ, जो हमारे इस निबन्ध का नायक है। बालक क 
किशनलाल अग्रवाल रखा गया+-#एंणप॑क्ष में जो वह जन्मे थे । + 
सुख-ढुःख के सामे में श्री क्िथनूललिज़ी पल रहें, बढ़ते रहे । पा 
की आ्राथिक- स्थिति-बिगड़ी, .म्नाथा. कब किसकी होकर रही है । ब 
की पढ़ाई सातवीं कक्षा से ही टूट गई । इस समय उनकी श्रायु र 
वर्ष की थी। वेश्य बालक ने व्यापार में हाथ डाल दिया। मवोयो 
काम करने की वृत्ति जन्म से थी। व्यापार सोना उगलने लगा .। « 
का छीजना शुरू हो गया । वह साधारणतया धन का पहला भ्रभि 
हुआ करता है ; इनके ब्वारे में भी वंह बात खरी उतरी । 


रोगों. का होस्टल | 


४४ के, हक 2! 


; “ झ्ी-किशनलालजी का 'शरीर येग़ों का पूक-होस्टल', वन गय 
कमरु-प्र र-हवेत-कुछ: का एक दाग हुआ ॥ , उसकी;वचकित्सा, झुरू ट्टीग 
याज़्ी काया-का .फादकू सब रोपें की अगतव़ाती:/क़ि लिए ख्रुल गया | ८ 
दाग[तो-मिटा-नहीं, डसके साथ-दमा क्री:आरगया और हर प्रकार 
गूर्म:इलाज शुरू-हो:गये;। काशी-से क़ोई- पेटेण्ट :द्रवाई -मंग्राकर है 
गई-,तो दमा: कुछ-ढोक़ा पड़ने-लग़ा, मगर. छुज़ ली-साई शरीर ,को पा 
करूजठ गई;/# खुजली: के:साथ;;ही -दक्ाफिर:जोर पकड़ गया । का 
मिटाने और बेहोशो के लिए प्षवृऱे श्रीर-अफीम-का-नशाुरू ही गया! 


इ़ेत-कुछ बढ़ रहा था, खुजली श्रौर दमा भी पूरी तरह जम बैठे थे * 


52208 | ३ 
बवासीर शुरू हो गई। कलकत्ता गये । शरीर की जाँच करा 


पुए' पु । 


090 

( ६६ ] 

हे मिली कि शरीर के भीतर छोट़े-बड़े चवालीस रोग थे। कायों 
अस्टल में चवालीस सदस्य भरती हो _ ज्ींद भांग गई और 
देवी की श्राराधना करके किशनलालजी उसका श्राह्वान करने लगे 


ों कक 


तु जों शरीर लोक-कल्योणे कीं: 'मंहँती' सघन! के लिए खुजा गया 
उसको छूने के साहस अंत्युं उस जेवानी में तोस्वेया करं:पाती, श्राज 
तेर साले की श्रोयुं में भी नहीं करस्पा- रही है।।/* 


शक. हि हि त  इ> | 


प्राकृतिक चिक्षित्सा की: श्रोर 


अत थे घः हि पृ के 


५5 /|हा दा : संग्ोगवश, क्शनलालजी की भेद श्री चन्द्र प्रभु 
हावेत्तानन्द सरस्वती नामक एक महात्मा से हुई, (जिनकी आय लग; 
पग ५५ व की थी ।. वे, मन, के, बड़े. उच्चकोटि के साधक थे। श्री 


कशनलालजी निममित्त रूप से श्री स्वासीजी के लिए भोजन भेजते थे । 


बे + 


वात यह थी कि उन द्विनों, किशनलालजी नौंदेरा ( उत्तर-पश्चिम 
सीमाप्रान्त--पाकिस्तान ) में व्यापार करते थे और वहाँ थे स्वामीजी 
५ हे 


गुजरात के रहने वाले और वेष्णव' थे, निरामिषाहार के. ब्रत्त के 

दारण किसी और के यहाँ भोजन नहीं कर पाते थे। श्री स्वामीजी 
किशनलालजी की सेवा से बहुत प्रसन्न थे। उन्होंने एक दिन इनसे कहा 
कि बिना दवा के भी इलाज हो संकंता हैं। इन्हे इंस:घात पर विश्वास 
[ ऐ नहीं झा रहा था, परन्तु स्वामीजी के कहने . पर इन्हें विश्वास हो 
: गया और इन्होंने स्वामीजी से कहा । स्वामीजी ने-बताया कि वह तो 
$ उस पद्धति के जानकार नहीं थे, परन्तु वह इस बात. के. लिए तेयार 
| ही गये कि स्वयं झुसदाबाद ( उत्तरप्रदेश ) के श्री किशनस्वरूप श्रोत्रिय 
४ » उस पद्धति को सीखने के वाद किशनलालजी की चिकित्सा कर 


ऊ 


। १०० ) 


की 
सरकगे । श्री स्वामीजी किशनलालजी,से पाँच सौ रूपया लेकर मुरादा॥ 
पहुँच गये श्लौर एक महीने बाद उन्होंने टब इत्यादि कुंड वस्तुएं नो 
भेज दीं । 0 
पता न 


एक दिन क़िशनलालजी)को खुज़ली-:का- भयंक़र।दोरा . हग्ा 
कमिस्ट की! दुकान बन्द होने से:डाक्टरी दवाई भी; न सिलः सकी-।. 3 
बेचेनी की घड़ी में उन्होंने: बिता: /जाने-पृछ्धे टब :में:पानीःभरा,ओऔर 
उसमें बठ गये । थोड़ी देर तक पानी में यों ही बंठे रहे, कुछ चेन मंद 
होने लगा तो निकले शाये श्रौर उन्हें। उंस रात सकी कई वर्षों के वाद 
पहली बार नींद आई ! श्रगले दिन उन्होंने कई बार स्तान किया । 
उससे इन्हें बड़ा चेव मालूम पड़ा और इन्होंने स्वामीजी को तार देकर 
मुरादाबाद से वापिस बुला लिंयो। स्वामीजी से इन्होंने व्यवस्थित है 
से प्राकृतिक चिकित्सा के मर्म को ग्रहण कर लिया। साथ ही ड्न्हों 
प्राकृतिक चिंकिए्सा सम्बन्धी बहुतसा साहित्य भी मंग्राकर पंढू डाला 
में अपनी चिकित्सा ढंग श्र निष्ठा के साथ चलाने लगे तथा स्वोष्टिय 
लाभ करने के अतिरिक्त प्राकृतिक चिंकित्सा के रहस्यों को भी हृदयंगा 
करने लगे। इनके ऊँपर से मुंत्यु की भीषण विभीषिका दल. गई झोर 
जीवन की नई आशा का संचार इनके भीतर-वाहर होने लगा । 


दूसरों की चिकित्सा,का उत्साह 


306 “के 
- ग्री किशमलालजी के मन में प्राकंतिक चिकित्सा के प्रति 
मिंष्ठा बैठ गई कि वे निरन्तर उसी की शोध में लग गये । उनके मित्र 
और पर्रिचित जब भी उनकी सलाह लेते ती वे उनकी चिकित्ा वे 
मनोयोग से केरते। इस प्रकार उनका इस कला का प्रचार होने में 


३5३. 


ल््रोजजा जे * 8० नल स 
*  दाप- व: 


हम | 
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उनका लगभग पूरा समय उसी काम में लगने लगा। इससे उन्तके 
पर में हानि होने लगी | वे शीघ्र हो, सम्हले और व्यापार को 
गला जिससे आप उस ओर से निश्चिन्त हो गये शोर वहीं अब. 
कै साथ ऐसा मित्रमंडल का निर्माण हो गया जो प्राकृतिक चिकित्सा, 
प्रनन्य भक्त बन चुका था। श्री किशनलोलजी धीरे-घीरे चिकित्सक, 
ने लगे शरर भ्रनेक रोगियों, को चिकित्सा कुशलतापूर्वक करते रहे । 
यह कह देना ठीक होगा कि. किशनला[लजो रवय॑ पूर्ण स्वस्थ नहीं 
पाये थे, परन्तु उनकी निष्ठा पृष्ट हों गई थी और उनकी प्रयोगपरा- 
ए॒ प्रकृति उनके लिए प्रकृतिं के रहस्यों की खोज में बहुत.ही सहायक 
द्ध हुई। उनके मनमें यह साथ पंदा हुई कि वह एके. सेनिटोरियेम 
कतिक चिकित्सां के आदर्श के आधार पर चलाये, परन्तु मेरे 'मंत 
छु और है विधना के कछु और इस कहावेत के अनुसार किशनलाल 
का अ्ररमान मनमें ही रह गया ओर उन्हें अपनी सम्पत्ति और 
पापार/सब कुछ अन्य शरणाथियों की भांति छोड़कर भंगनो पंड़ा क्यों- 
के वह देश अरब उनके लिए परदेश होगया था और पाकिस्तान के निर्माण 
कफ फलस्वरूप साम्प्रदायिक विद्दे प्‌ की आग मानव को दानवःमें बदल 
रहो थी । मा - हट 75 बदल क ह 


बन रु 


प्राकृतिक चिकित्सालय, नयपुर की नींव... ..... 


ञ्न्न 3 न्ट । 


देश का विभाजन हुआ श्रौर श्री किंशंनलालजी नौशेरा से श्री" 
मायोपुर (राजस्थान) आ गये । वहां रह कर दे प्राकृतिक़ चिकित्सा कै 
प्रयोग करने लगे । इसी वोच आपने सन्‌ १६४६ में राजस्थान खादी 
पंघ के तत्कालीन मंत्री और प्रदेश के प्रसिद्ध . रचनात्मक कार्यकर्ता श्री 


है... ९..५४ 


( १०२ ) 


समर जो अग्रवाल. (वर्तमान काल में सती, खादी समिति, प्रखिल 
भारत सर्ब-सेवा-संघ) को धर्मपनी को सफल चिकित्सा की । कुछ दिनों 
के बाद राजस्थान के प्रसिद्ध घनी श्री सोहनलालजी दुरगड़ अपने, साई 
स्थिर के इलाज के प्रसज्ञ में जयपुर भाये। वहां आापते प्राकृतिक 
विंकितां कराने की राय अकर्ट को ।, श्री रामैश्वरजी ने श्री किशनलाल 
बी की भी मोधोधुर से बुलाया शोर , भरेक कठिनाइयों, के वाह 


दी [347 ० 


सजी की चिकित्सा आरम्भ कर दी गई | घीरे धीरे तर सोहनलल 
हो 
दुंग्गड़ स्वस्थ हो गये. भर उत्तके मनमे प्राकृतिक चिंकित्सा के , भ्रति 


नल लय 7 


निष्ठा पद हो गई भर डाक्टर किशनलालजी,के प्रति भी ) यहां हमने 
4४! -१४7। 

अपनी इच्छा के विपरीत री किशनलाल. जी. को डाक्टर कहा. है, , वेग 
कि अर्ब वह वास्तव में डाक्टर कहलाने ही, लगे. हैं, जबकि वास्तव .7 


कर |? [कि] चर पी 


झब्टरों बाली सभ्यता के कंदूर शत्रु हैं... 7. (कफ ता 


गाय श्री.सोहनलालजी: दुरगड़ ने आंथिके।सहायता- दी, डा? किशन 
और श्री । रामेईवर जी अ्रग्नवाल ने: पुरुषा 
>नर्गरे, ज़यपुरे में प्राकृतिक चिकित्साल 


की स्थापता २ अ्रवतुबर १६३० के दिन प्राकृतिक चिकित्सा के हिमीय( 


पूज्य बाध की पुण्य स्मृति में हो गई। आठ वर्ष से ऊपर की इस ञ्र्वा 


में अनेक उत्तार-वढ़ंवि श्राये हैं। समिति हु सरकारों मंदद मिल 
किशनलॉत 


विरोध उठे, कठिनाइयों आई मगर घुतके पवके डा? 
पि ॥ का उब 
आज भी प्राकृतिक चिकित्सालय को.. अखंड सेवा कर रहे हें। ? 


निकट बैठकर ऐसा. लगता है . मान । प्रकृति को. बहुत धजदीक 
सती राच्चे पुत्र बनकर उसके रहे; 


जानते और पहचानते हैं तथा उसके सच 4 
उद्घाटन उसकी सच्तान के लिए कर रहे हैं। यह सच ही है। #* 


लाल़जी' नेसंकल्प“किया 
क्िया-जिंसकेः फ़र्ल स्वरूप गांधी 


६ ३०३: ) 


प्रल, निरहं और शांत डा० किशनलालजी का लाभ हम पूरा नहीं 
उठ रहे हैं ऐसा हमें लगता है। उनका विशाल ज्ञान और अनुभव का 
भंडार हम उनसे ले नहीं सकें | «यह ! एक दुर्भाग्य की घटना है कि 
उनके पास कोई ऐसा व्यक्ति उनके सहयोगी के...रूपसे, न वेठाया जा 
सका जिसकी आस्था प्रकृति में उर्नेक जसी भ्रंन॑न्य होती और जो उस 
ऋषि के पास जिज्ञासु की विनीतिं दृत्ति से बेठकर उनके विस्तृत ज्ञान 
को आत्मसात्‌ कर लेता- अभो भी ग्रदि हम जेत सके; और इतना कर 
सक, तो डाक्टर किशनलालजी पर कोई अहसान नहीं होगा, वर 
मानव जाति क प्रति यह हमारा-बड़ा उपकार होगा ।. डा० साहब ने 
क परिवारों में प्रकृति के प्रति वह निष्ठा. और श्रद्धा पेदा की है 
वे हमेशा उन्हें त्राता और म्क्तिदाता के. रूपमें जानते हें। ऐसे, ही 
सोभाग्यशालियों में से इन पंक्तियों के लेखक का भी परिवार है और 
वह समूचा परिवार विनीत भाव से अपनी श्रद्धा डा० साहब क्रो झम- 
पित करता है । ईइवर करे, वे शतायु हों, सहख्नायु हों । ह 


डॉ० ,किशनलॉलजी की छाया 


- +भी सरदारमल.ज॑न, व्यवस्थापक 'ग्रामराज' जय 


बहुत वर्षो पहले की बाते है, जब में 'लोकंबाणीं” देमिंक में का 


त्त्कः हू 


करता था, एक दिन सिद्धराजंजी भाई साहब ने एक दक्षिण भारती 
भाई से मेरां परिचय कराया जो उने दिनों श्रलवर में एक आ्राकृति 
चिकित्सालय चला रहे थें। उनके पिता अंग्रेजी में एक प्राकृतिः 
चिकित्सा संबंधी पत्रिका नि कॉलते थे जिसका हिंन्दी श्रनुवोद राजस्था 
से निकले--ऐसा सोचा जां रहा था। सिद्धराजजी ने मुझे उनको मंदः 
करने को कहा । इस प्रकार पहलीं बार एक प्राकृतिक-चिकित्सक वे 
सम्पर्क में आया | श्रलवर के चिकित्सालय का दो दिंन रह कर थोड़। 
उड़ता-उड़ता अध्ययन किया । उस . सबने प्राकृतिक चिकित्तसा के प्रति 


मुझे थोड़ा आकधित किया और ४ अपनी पत्नी की प्राकृतिक चिकित्सा! 
कराने की सोचने लगा। 


उसी समय मुझे पता चला कि जयपुर में गांधीनगर में एई 
प्राकृतिक चिकित्सालय चलता है । एक दिन मैं वहां पहुँचा, मत में 
अलवर के प्राकृतिक चिकित्सक की जो तस्वीर बस रही थी वह वहा 
कहीं न लगी । पूछने पर जिन चिकित्सक की श्रोर इशारा किया गया 
श्रधनज्भ दशा में, गर्मी की मौसम में एक पेड़ के नीचे, धूल ( मिट्टी 
में बैठे दिखाई दिये। एक-दो श्रादमी श्र वहां बठे थे | जैसे ही वह 


( १०५ ) 


ठ व थोड़ी देर चर्चा-वार्ता सुंनता रहा ती घीरे-धोरे मुझे उस ऋषि! 
श्रत्यन्त श्रद्धा हो आई और अपनी पत्ती का “वहां: इलाज कराने का 
य किया। | 


उन दिलों श्रा्ज के से प्राकृतिक चिकित्सालय; का*रूप नहीं 
ग। चारों तरफ दस-बीस भौंपड़ियों. का,समूह; था-- ऐसी औौंपड़ियां जो 
१ भ्रांधी रोक सके न बरसांत | एक़ क़ातले.-बिछे चबूत्तरे (पर रोगी 
गण अपना खाना पकाते, लूएँ चलती: रहती- ,भ्रौर :मिद्ठीके कण उड़- 
उड़कर श्राटे व रोटी में मिलते रहते और चहीं हमारा “भोजन बनता-। 
मुझे पहले तो यह सब अटठप्रटा' लगा पर बाबाज़ी : (स्व॒० किशनलालजी) 
इसी को प्राकृतिक चिकित्सा सिद्धः कर देते-तो_ मुझे लिस्‍्त .पंक्तियां 
पाद थ्रा जाती-- - 


'मिट्टी श्रोढता. मिट्टी बिछोना, मिट्टी दाना-पानी है। 
मिट्टी ही तन-वदन हमारा. यह संब ठीक कहानी है ॥ 


ओर सच कहिये तो. इस वाक्‍्य--में -उन दिनों के प्राकृतिक 
चकित्सालय का सही हझूप प्रतिमासित होता था ।- जब वर्षा आतो-तो 
परी कुटियोंवाले अपनी कुटियां छोड़-छोड़कर बाबाजी को शरण-जाते 
प्र बाबाजी जिस मकान सें रहते थे वह भी .नाम-मात्र का पक्‍का-था। 
रसात में चारों श्रोर से-चू पड़ता, सब जगह गीला ही गीला हो 
जाता--पर उस जीवन में जो आनन्द था, एक दर्शन था; एक. भ्रजीब 
फिजा थो वातावरण में--उसके दर्शन अन्यत्र दर्लस ही लगते थे। वह 
रुच्चो प्राहृतिक जीवन की ट्रेनिंग थी। एक प्रकार की साधना हो थी। 
दायाजो किशंनलालजी तो उस महात्‌ सावना के प्रत्यक्ष केन्द्र विच्दु थे 


[ 2०६ 2 
ही पर बँहां चिंकित्सा के लिये -श्ाने वाले रोगी व उसके धंरवालं 
भी एक विशेष जीवट-की श्रावश्यकता होती थी । जो उस-साधना में 
उतरते थे अ्रमृत उनको मिलता था । बाकी भाग खड़े होते । 


!:/ पर इतनी साधने के बावंजुद भी गमियों के दिलों में तो : 
समर्थ प्राक्नतिंक चिकित्सालय में रोगियों की इतनी भीड लगी रहती 
कभी-कभी तो प्रवेश देनां-भी कठिन होजाता -थां। जो एकन्य 
बाबाजी के सम्पर्क में श्रार्या, थोड़े दिन अपने था:अपने परिवार वा 
की चिकित्सा भी की वह स्वयं तो अ्र।घा डाक्टर बनकर ही चिकित्स 
लये से मिकलता थां। बाबाजी के स्व-अ्रनुभव--किस प्रकार से 5 
जैसे बंनियें को स्वयं कुछ रोग से ग्रसित होने पर, सब तरह से * 
इलाज हो जाने पर, जीवन से ऊब जाने पर, प्राकृतिक चिकित्सा मेँ 
एक पुस्तक ने श्रर्न्तदृष्टि दी श्रौर वे धीरे-धीरे स्वयं श्रप्ती चिकित्सा 
कैसे श्रारोग्य हुए--की एक रोमांचकारी कहानी है जो सुततने वाले को 
प्राकृतिक चिकित्सा का भक्त बना देती है । इसके साथ-साथ ही रोगी 
व उसके घरचलि देखते, अपने सामने इस चिकित्सालय में श्राने वात 
द्विचित्र प्रकार के रोगियों को--ऐसे रोगियों को जो एलोपसिक व 
आयुर्वेदिक चिंकित्सा' करा कराकर थक चुके हैं श्रौर 'ता इलाज की 
सर्टिफिकेट प्राप्त कर चुके हैं; कि वे कसे बाबाजी के. अवनाडी' ४ | 
इपचोर्सों से: धी रे-घीरे रोग॑ मुक्त होकर -स्वास्थ्य' लाभ कर 'रहे हैं वे 
फिर बाबाजी के चि6कित्सा-दर्शन को इस प्रत्यक्ष-सत्य से वे के कुटतात : 


एकबार बाबाजी-का लड़का जल गया । उन दिनों मैं वहीं था“ 
मैंने:देखा उन्होंने तत्काल- उसे बर्फ के पानी के टब में छोड़ दिया आा 
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ग्रय तक उसे रक्खा जब तक क़ि उसके शरीर को - सम्पूर्ण जलन 
तो गई और दूसरे दित वह एकदम स्वस्थ था 


उनके ही एक॑ बड़े बच्चे को जोरों. क्रा.हैजा हुंश्ा । तुरंत प्राकृतिक 
एत्सा की गई १-बाबाजी से प्रइत पूछे : बिना मुझसे त रहाःगया-। 
कहा--'भ्राप्त ती कहते हैं कि प्राकृतिक जीवन से शरोरकी बह 
। बन जाती है कि जिसमें रोग त्रासका पदार्थ पेदा ही नहीं 
सकता तो फिर कैसे व क्‍्योंकर लालचन्दजी को हैजे:ते दवोच 
या! तुरन्त ही उन्होंने समाधान किग्रा--'हम घर पर एकदम 
कृतिक भ्राह्मर (चापड़ सहित हाथ के आ्राटे की. रोटी, उंबली संब्ज़ी) 
ते हैं इससे शरीर एकदम विशुद्ध बन जांता हैं.। 'व्िशुद्ध: शरीर किसी 
श्र के विजातीय द्रव्य को सहन नहीं: कर सकता: प्रक्ृति.स्वय 
क्ति-सर शरीर को निरोग बनाये रखने को क्रिया. करती रहती : है; 
भी लालचन्द ससुराल गया था वहां भ्रप्राकृतिक भोजन :के--सम्परक पें 
गा गधा--कुछ तली हुई चीजें खाई, नतीजा यह हुआरकि कृति ने 
र्काल सफाई आ्रान्दोलन झुरू कर दिया । इसको चहर एकदम: साफ़ 
थी इसलिये जरा भी दाग श्रसह्म था-यदि शरीर पहले से कुछ-विक्त 
रहता तो उस विकृति में यह्‌ विकृति और शामिल हो जातो और िज्लत्ति 
ग्रहण करते का प्रकृति का स्वभाव-वबंन जाने परं वह उतनी त्वरित 
गति में क्रियांशील न बनती | 
हमारा रोजका श्रनुभंव है कि जीर्ण रोगमें सुधार की श॒रति प्रति 
की कितनी मन्यर होती है, जब कि तीन “रोग एकदम तीत्र गति 
प्राकमण करते हैं और उत्तका रूप भी मारात्मक सा ही होता-है। जर 
चूके कि जीवन-लीला समाप्त । 


है ड़ 
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- पत्नी के इलाज के बाद तो बॉबाजी की व मेरी घनिष्ठेता बहु 
ही गई, एक पिता-तुल्य मार्गदर्शन -उंवसे मिलेतां “थी। कितता | प्र 
प्रेम उनका व उसके धरवालों का मम पर रहा !' जब जब भी व 
गया तो एक-घरः का सा-वातावरण लगा-पूरे घर,भर के समाचार दे 
देने होते । श्राज के चिकित्सालयों में वह निकट्ता बहां |; वहां तो केव 
व्यापारिक संबंध ही बनता है श्र कोई यह >नहीं/कहता कि;मह ्र 
हुआ वयों, रोग ही न हो इसका तरीका क्या ? रोग हो जाते पर व 
खाना. क्या नहीं खाना इसके थोड़ा बहुत ध्याव ऊुपथ्य की इंष्ट 
ग्रायुवेंद वाले जरूर कभी कभी कुछ बता देते. हैं पर ऐलोपेय 
आपको जो इच्छा हो सो खाने की खुली छूट ही दे देते हैं। किस प्रव 
से इसकी. प्रक्रिया से रोग का समूलोच्छेद नहीं बल्कि ,उसको दबाने 
प्रक्रिया चलती रहती है शोर चांता रूप धर कर किस प्रकार वह ३ 
पुनः श्राक्रतण कर रोगी के शरीर को जर्जरित करता रहता. है: 
सब दंर्षन रोज बाबाजी 


जी से घुनने की मिलता श्रौर प्रत्यक्ष घुनने 
मिलती उन रोगियों की रॉम 'कहानी जो बाबाजी के शब्दों की ही पर 
ध्वित करती सी जात' पड़ती । 37% पट 3 4 
, “5 आक्ृतिक चिंकित्सालय में कुछ समय व्यवस्थापक रहने व॑ 
प्रायोजित एक प्राकृतिक-चिकित्सा शिविर की व्यवस्था देखने र 
कोर्य जब मुझे मिला तंब तैके प्राकृतिक चिकित्सा के सिद्धांतों व ६ 
जीवन-दर्शत पर मेरी गहरी, निष्ठा. जम गई थी भौर वह ऐसी 
आज़ तके. उखड़ती लगती नहीं ! बावाजी के दरवार में सभी प्रकार 
रोगी, गिरी मे गिरी हालत वाले भी आते, कुछ धूर्ण लाम लेकर 
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कुछ बीच में भी छोड़ जाते पर बीच में छोड़ने वाले भीः प्राकृतिक 
कित्सा के भक्त ही बनकर ,जाते-। बाबाजी को सब केसों में 
| प्रतिशत सफलता ही मिलती हो यह कहना भी प्रतिशयोक्ति 
गी, पर श्रप्तिंकांश में वे सफलता का अ्रेय प्राप्त करते। वे 
नते थे प्राकृतिक चिकित्सा के इस मूल स्रोत को-'सब रोगों की 
; पेट है, खाद्य-अ्रखाद्य पदार्थों के सेवन से उस पर जो जो श्रत्याचार 
रते रहते हैं उनका प्रतिफल ही यह रोग है और इस पांप का प्रतिकार 
वास ब्रत व उसके बाद प्राकृतिक-जीवन, आहार-विहार ही हो सकता 
/ और मैंने श्रध्ययन कर प्रत्यक्ष देखा कि जो किसी न किसी प्रकार 
उदर संबंधी रोग से पीड़ित थे और - उसके कारण पाचन यंत्र की 
राबी से जो लाना प्रकार के रोग उनको हो गये. थे .उन्तमें से अधिकांश 
डे दिनों के प्राकृतिक श्राह्दर-विहार, उपवास, जल- व सिदट्टी चिकित्सा 
धृप समान से पूर्ण स्वस्थ हो गये । वे अपने में पुन: बल व -शक्ति 
हंसूस करने लगे श्रोर उनकी काया ऐसी हो गयी मानों उनको किसी: 
पस्त्री ने अन्दर से धोकर निर्मल बना दिया हो । 


मुझे कई बार लगा कि बाबाजी अपनो 'पेथी” के लेबल को 
ढुता से पकड़े रहने में हो इष्ट मानते थे । वेसे साधक की यही स्थिति 
रनती है , भ्रपनी सम्पूर्ण श्रद्धा का समपंण कर डूब जाने पर ही मोती 
प्राप्त हो सकते हैं । और इस मामले में वावाजी सबसे सर्वोक्ष्च साधक _ 
पे। ऐसे महात्मा के प्रति मैं अपनी श्रद्धांजलि अपित करता हूं। 2 


. [२१] 
मुझक पर उनके अनन्त उपकार 


 --श्री बेच्छराज, जः 


श्रद्धय बाबाजी ( स्व० डॉ० किशनलालजौ ) को श्पनी श्रद्धोंज| 
किन शब्दों में श्रपित करूं यह समभ में वहीं आता । हृदय के श्रपर्रिग 
भावों को व्यक्त करने की सासर्थ्य मुझे अपने में प्रतीत नहीं होती ।.. 


स्वस्थ जीवन से बंढ़कर इस संसार में कोई वस्तु : मुल्येवान्‌ नह 
है । रोगी रहकर जीना अथवा श्रौषधियों के सहारे जीनी भी कोई जीन 
है ? मुझे उन्होंने दंवाइयों और रोगों से मुक्ति दिलाई' उसके लिए मैं 
उनकी इतना आंभारी हूं. कि इस ऋण की अनेक जन्मों में भी शायद 
ही उत्तार सकू । | 


. में करीब ८-१० वर्षों से कब्ज, अम्लपित्त, बदहजमी, जुकार 
प्रौर गठिया आर्दि वायु के रोगों से' पीड़ित रहा करता था। ईश्वर मे 
निरन्तर प्रार्थना करंता था कि मुझे इन रोगों से वचावे एवं दवाश्ंर् 
मुक्ति दिलावे | प्रभु ने मेरी प्रार्थना सुनो और उस संत-महात्मा से मट 
- कराई । गाधीनगर के टोबों में उनके शिपय डा० बंसल जी से म्ुताकाई 
हुई और उसके बाद बाबाजी के दशन झौर भेंट हुई। ' 


उन्होंने छक्के उपवास, शाकाहार, फलाहार श्रादि विधिएरती 
करा कर मेरे जीवन को उज्ज्वल बनाया । मेरे जीवन में (४० १९ 
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यु) में एक अलौकिक और शअ्रदभुत आनन्द का अनुभव था। उपवास ह॒ 
। इस छोटे से काल में शरीर और मन को विकारों से रहित कर दिया 
र्थात्‌ मेरे जीवन ने एक नया सीड़ लिया । मुझे प्रकृति माता से उत्पन्न 
ए पदार्थों में एक/विशेष रस मिलने लंगा और आत्मा में ईश्वर की 
क्ति का अनुभव किया। 


भ्राज उनके बताये गये मार्ग पर चल कर श्त्यंत सुख का अ्रनुभव 
7रं रहा हू । सर्दी, गर्मी, वर्षा श्रादि में प्रकृति की गोद में अपूर्व आनच्द 
# अनुभव कर हुदय से उस संत की आत्मा की शान्ति के लिये प्रभु से 
प्राथनां करता रहता 


ह ० अर] 
. सादर श्रद्धांजलि समर्पित करते हैं | 
--श्री घूलीलाल बोहरा एन० डी० डी० वाई०,. संवाई माधोंपु 
० ु श्रो मृत्युलोक के देवता! महाप्रयाण से पूर्व हम श्रश्नुपूरित' 
ह श्राश्नितों को भी सुनते जाओ । हमको ,किसके सुपुर्द किये जा रहे हो ! 
विज्ञान के नये-नये श्राविष्कार लोक स्वास्थ्य को जुड़ मूल से नष्ठ कर 
रहे हैं । प्राकृतिक-चिकित्सा पर ही श्राशा है सो हमारी सम्पूर्ण श्राशां 
बिना प्रकाश-स्तम्भ के लोप हुई जा रही है । 


प्रकृति के उपासक ! आ्रापको स्वर्ग का आह्वान है। वहां भी तथा- 
कथित महाच्‌ वेज्ञानिकों ने सादगी से जीवन बिताने बालों को विश्ार्त 
की करामात दिखाकर ग्रुमराह किया है झौर देवताश्रों का स्वास्थ 
बिगड़ता देखकर कुने, जुस्ट तथा महात्मा गांधी जैसे प्राकृतिक जीवन 
प्रेमी महान व्यक्तियों के परामर्श से प्रापको स्मरण किया है | 
न स्मरण है, जब हमने 
ग्रलौकिय। 


दा होते 


मिःस्वार्थ-सफल-चिंकित्सक ! हमें वह दि 
श्रपने एकमात्र इकलौते पुत्र को चिकित्सा आपसे कराई थी | श्र 
योग्य वैद्य एवं सुप्रसिद्ध डाकटरों के हताः 
पर श्रापकी श्रमोष-चिकित्सा-पद्धति ने दम्पत्ति को सन्‍्तान एवं शिय्र 
घाव को प्राण प्रदान किया था। एंके के बाद भिन्न-भिन्न श्रनेक राय 


क्राइसिस रूप में निकलते देखा । श्रदुभ्रुत जादू था वह | 


अ्रतुपम चमत्कार था ) सु 
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आश्चर्यान्वित चिकित्सा के अद्भुत चमत्कारी ! गन्धक सेवन 
। हुए पिता से गर्भाधान होने पर प्राकृतिक-चिकित्सा उपचार से शिश्ु 
दत्त के शरीर के पसोने में. गन्धक की गन्ध को कौन समझदार 
गा किन्तु मैंने श्रापकी पद्धति के. भ्रदुभुत चमत्कार को आंखों से 
[ एवं सत्य-रूप से अनुभव किया है। मैं आपके साथ ३ वर्ष रहा, 
' वर्षों से जानता हू' । इस चमत्कारी प्राकृतिक-चिकित्सा के नाते मैं 
पको अपना बन्धु, गुरु एवं सुहृद सखा माने बेठा हू ।. 


निर्मोही ! इतनी शीघ्रता क्यों ? श्रमर लोक के वा 
प्राकृतिक जीवन से घिरे हुए अनेक रोगों से ग्रसित हैं। आपका 
ह्वान है । 


महा-यात्री | जाश्रो, स्वर्गलोक आपका स्वागत करने की श्रातुर 
:॥ धृत्यु-लोकवासियों को रोग-मुक्त करफे उनके वेदना-मुक्त शुभाशी- 
दि से आपको स्वर्गलोक आह्वान करता है एवं महषिग्नों को रोग- 
उक्त करके उनके हादिक शुभाशीर्वाद से श्राप जीवन-मरक्त होकर 
प्तामीष्य मोक्ष प्राप्त करेंगे । 


मैं, आपके वियोग से मेरा दुःखी परिवार, मेरे नगरवासी रोग- 
भक्त व्यक्ति तथा आपके स्वास्थ्य-मार्ग-प्रदशन द्वारा प्राकृतिक जीवन 
विताने वाले मनुष्य सादर, तत-मस्तक, नेत्र-अ्रश्नुपूरित आपको श्रद्धांजलि 
समपित करते हैं। 


[२३] 
बाबाजा के सामने मैरी प्रतिज्ञा 


--श्री बासुदेव प्रसाद बंसल, एम. ए., एन. 


सैंन्ट जोन्स कालेज आगरा की लाइफ में मैं ५ वर्ष तक 
विकारों से भयंकर रूप से परेक्षान रहा। कभी कब्ज, कभी श्रां 
कभी गैस, कभी जलन, कभी पेंट में दर्द, कभी श॒ुदा पर म रोड, का 
ज्यादा भूख, कभी कम भूख, कभी मीठी ढकारें, कभी खट्टी इका 
कभी सुस्ती, कभी फुरती, कभी ज्यादा नींद, कभी कम वींद। का 
इम्तहान हैं श्ौर श्राज डाक्टर वेद्य के पास जा रहे हैं। कोई वे 
मंदाप्ति (2४87फ%ए88) बतलावे तो कोई संग्रहणी (७7०४0%) 
कोई डाक्टर अम्ल पित्त बतलावे तो कोई हाइपर एसिडिटी । सभी 
तरह का इलाज. करवाया पर स्थायी लाभ नहीं हुवा । 


धौलपुर ( राजस्थान ) का निवासी होने के नाते जयपुर कें 
युंनीवर्सिटी लॉ-कालेज में लॉ की पढाई पढने का अवसर म्रिल्ला 
सौभाग्य से लॉ-कालेज के सामने ही प्राकृतिक-चिकित्सालय था श्रपत 
'सैग' का परामर्श बावाजी से करने के बाद मैंते चिकित्सालय में प्रवेश 
पा लिया । बाबाणी ने मेरे रोग की प्राकृतिक-चिकित्सा ६२४४ 
से आरम्भ की और मुझे मिट्टी, पाती, धूप हवा के साथ-साथ फवाहार 
उपवास, दुख-कल्प व मठा कल्प के द्वारा तीत माह में पूर्ण स्वर्य 


कर दिया । 


( ११५ .) 


उस समय परम पूज्य बाबाजी के सामने १३-मई, १६५६ को 
मैंने प्रतिज्ञा की थी “प्राकृतिकनचिकित्सा ने मुझे जीवन दिया है, मैं 
प्राकृतिक-चिकित्सा को जीवन दूगा ।” - 


आज बाबाजी अपने बीच नहीं रहे, पर उनकी अम्र-आत्मा ह 
को श्रद्धाज्लली श्रपित करते हुए मैं आप लोगों को यह विश्वास दिलाता 
हूं कि मुझे अपनी प्रतिज्ञा का पूरा-पूरा ख्याल है और मैं उस पर भ्रटल 


रहूंगा चाहे मुझे जीवन में कितना ही त्याग और संघर्ष क्‍यों न 
करना पड़े । 


बाबाजी की बतलाई हुई बातों पर मेरी रिसर्च चालू है। अपनी 
रिसर्च के दोरान में मुझे बाबाजी से सुनी हुई, लिखी हुई व देखी हुई 
बातों से बड़ा बल मिलता रहता है | समय श्राने पर रिसर्च की बातें 
आ्राप लोगों के सामने प्रस्तुत करूंगा । बाबाजी ने रिसर्च का विषय मुझे 
दिया था “जल्दी सड़ने वाली त्रीजें जल्दी हजम होती हैं, रोग पैदा 
त्हीं करती और देर में सड़ने वाली चीजें देर में हजम होती हैं, रोग 
पेदा करती हैं । 


उन्होंने प्रकृति को बहुत नजदीक से देखा था अगर आज वे 
होते तो उन्हें भारतीय प्राकृतिक-चिकित्सा विद्यापीठ के भन्दर प्रिसीपल 
का पद मिलना चाहिग्रे था। ताकि भावी पीढो को वे अपनो अनुभव 
की बातों को बतलाते जिनका उन्होंने ४० साल में बड़े त्याग और संघर्ष 
से सच्चाई और गहराई के साथ पता लगाया था। सच्चे रूप में वे 
जानते थे कि प्राकृतिक-चिकित्सा और प्राकृतिक-जीवन में क्‍या श्रन्तर 
है और आज देश को दोनों की जरूरत क्‍यों है ? 

घ 


ड़ 
4 


लक 


( ११६ ) 
ईश्वर से प्रार्थना है कि हमें वह ऐसी शक्ति दे जिससे बाब' 


जेसे महापुरुष की बातों को जीवन में क्रियान्वितं करें ताकि हम - सुर 
स्वस्थ और सुडौल बनें तथा दवाश्रों का सेवन न करना पड़े ! 


ह मैं श्राशा करता हूँ कि बाबाजी ने मुझे जो बातें अपने बह 
नजदीक से बतलाई थी उन्हें में अलग से पुस्तक के रूपमें कभी सम 
श्राने प्र प्रकाशित करूँगा । 


बाबाजी की बातें और बाबाजी की श्रात्मा श्रमर रहे ।.. 


[२४ ] 
बाबाजी---एक सफल वक्ता 


: --श्री-घनश्याम भश्ग्रवाल 
यह घटना एक अविस्म्रणीय संस्मरण बन कर रह गशई है। 
गे भी व्यक्ति उनके सम्पर्क में आया है, उसे यह सालुम है कि प्राकृतिक- 
वकित्सा से सम्बन्धित उनके व्यक्तिगत अनुभव इतने श्रधिक हैं तथा वे 
नहें इतने सरलं ढंग से सुनाते हैं कि श्रोता मंत्र-मुग्ध से सुनते रहते 
(। इसके बावजूद भी किसी सभा या मंच पर से उन्हें व्याख्यान देते 
बहुत ही कम बार देखा गया होगा | उस दिन की बात कि कुछ भेडिकल 
शॉलेज के छात्र चिकित्सालय में श्राने वाले थे और बाबाजी को उनके 
बीच कुछ कहता था। सभी लोग सोच रहे थे कि बाबाजी केसे 
व्याख्यान देंगे । यहां तक कि किसी ने मुझसे कहा, मैं मदद करूं । छात्र 
आये औौऔर हम सबके आइचर्य के बीच, बाबाजी ने जो बोलना शुरू 
किया, एकदम घारा प्रवाह एक के बाद एक अपने अनुभव, हम देख 
रहे थे कि सब लड़के, बड़े ध्यान मग्न, अपने कान लगाये हुए थे। मेरी 
निश्चित धारणा है कि उनका वह प्रवचन किसो भी अन्य डॉक्टर के 
गढ़ व्याख्यान से अधिक सरल व प्रभावोत्यादक रहा होगा । 


[२५] 
घुग-बुग तक हैं आभारी 


“श्री सोमदत्त उपाध्याय, सीनियर केमिस्ट रातावाव ( पोर 
(१) 
है प्रकृति के महा उपासक, 
जन कष्टों के उपचारी । 


कहां गये संसार छोड़कर, 
बिलख ही दुनियां सारी ॥ 


(२) 


निःस्वार्थ भाव निःशुल्क लिये, 
करते थे जन-जन की सेवा । 
ग्रब कौन निभायेगा इस ब्रत को, 
चला गया वह ब्तधारी ॥ 


(३) 
. प्रतिभाशाली महा यशस्वी, 
महा-मानव पर क्या ग्रुजरी। 


. चालीस वर्ष तक रुग्ण रहे, 
अरु चेरे रही महामारी ॥ 


( ११९ ) 


(४) 
सभो चिकित्सक आगे लेकिन, 
हुआ असर नहीं रोगों पर। 
तभी प्रकृति का लिया सहारा, 
भाग गई सब महामारी 0 


(५) 


सर्वोदय का सफल सहायक, 
त्यागन्मांव का था .दघीचि। 
सत्य-निष्ठ था वृद्ध तपस्वी, 
घे्य रूप था श्रधिकारी ॥ 


(६) 


इसी प्रकृति की पूर्ण चिकित्सा, 

में तन मंच घव अधपित कर। 
सर्वस्व॒ रोगियों को सेवा में, 

रत रहता करुणा-धारी ॥ 


(७) 


सीमान्त देश के “नौशेरा” में, 
बहुत बड़ा था व्यापारो 

जन्म-स्थान था श्री मादवोपुर, 
उम्र वृद्धता थो घारी 


( १२० ) 
(८) 
श्रद्धा, करुणा, दया भाव का, 
. सभ्य जेगत का झआ्राभुषण । 


हर कण-कण में छोड़ गपां है, 
यादगार / की . चित्तगारी ॥ 


(६) 
मेरा तन, मन, धन श्रपित है, 
' किशनलालजी के -पद में । 


कोटि-कोटि.को स्वस्थ बनाकर, 
चला गया वह उपकारी ॥। 


(१० ) 
मेरे जीवन दान, करन के, 
है ब्रह्मा है सहयोगी ! 


सोमदत्त के ये दो श्रांसू,. . 
'युग-युग तक हैं झासारी |है। 


तृतीय खण्ड 


परिवार वालों की ओर 


प्रिताजी की छाया, में 


+++श्री मोतीलाल गुप्त, एम ०, ए० 


.' कहते हैं कि महापुरुष एक उहू रय को लेकर भाते हैं और उंस 
उद्दे श्य की पूरति में अपनी समस्त जीवं॑नं-र्शक्ति को लगा देते हैं |. जब से 
'पृज्य पिताजी ने पृज्यपाद स्वामी ब्रह्मवेत्तानन्द सरस्वती जी से प्रोकनेतिक 
चिकित्सा के मंत्र की दीक्षा ली थी तभी से वे एकाग्र होकर उसी दिशा 
में लग गये थे । यद्यपि श्रपने जीवन के अधिकांश काल तक ' वे व्यापोर : 
करते रहे तो भी प्राकृतिक चिकित्सा की जो ज्योति स्वामी जी ने उन्तके 
हृदय में प्रजजवलित की थी--वह ज्यों की त्यों विद्यमान रही जो उन्हें 
, भेकृति की ओर बरावर उन्मुख करती रही, ओर उससे उन्होंने न केवल 

अपना बल्कि मानव-जाति का मार्गदर्शन किया । 


मुझे उतका-सबसे छोटा पुत्र होने का सौभाग्य प्राप्त है:। :ऐसे 
महापुरुष का जीवन जो श्राजीवन अपनो सक साधना से मानवनसेवा -में 
लगा रहा--बहुत ही प्रेरणादायक रोचक एवं उत्साहवर्द्धक हुआ करता 
है । मुझे उनके साब्निध्य में रहने का श्रच्छा अवसर मिला->जिसमें 
मुझे उनके बारे में जानने और सममकनें का काफी अवकाश मिला,। . 


. प्राकृतिक-चिकित्सा, चिकित्सा नहीं बल्कि जीवन है । जो 
चिकित्सक प्राकृतिक जोवन व्यतीत करना नहीं जानता वह सही तौर 
पर प्राकृतिक-चिकित्सा भी नहीं कर सकता क्योंकि. इसमें तो रोगी को 
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( १२४ ) 


जीने की कला सिखानी होती है । मेंने देखा कि पिताजी की 
चर्या प्रकृतिमय थी । वे बोलते तो प्रकृति की भाषा बोलते थे श्र 
तो प्रकृति की गोद में बैठते थे । खाते थे तो प्राकृतिक वस्तुएं १ 
करते थे। सोते थे तो मिट्टी के बने एक विशेष प्रकार के बिस्तर 
उम्मुक्त खुले श्राकाश के नीचे सोते थे। देखते थे तो प्रकृति का सौः 
आऔर उसकी रहस्यमयी वस्तुश्रों को । सोचते .थे तो प्रकृति के. बारे 
सोचते ये और प्रकृति के रहस्यों का उद्घाटन करते थे। वे प्रकृति 
माध्यम से ही सब कुछ देखते थे श्र उसकी मीमांसा करते थे | 
प्रकृति से ऐसे ओतप्रोत हो “गये थे कि उनका दैतिक जीवन प्रकृति 
अनुरूप हो गया था । ह १2 2 


प्राकृतिक चिकित्सालय, जयपुर उनका प्रमुख साधना-स्थल रह 

जहां बठकर उन्होंने प्रपने चिर संचित विचारों को साकार रूप परदीः 

- किया । उनके जीवन का लक्ष्य था प्राकृतिक-चिकित्सा के संदेश को कर 

साधारण तक पहुँचाना और उन्हें सच्चे एवं सुगम रास्ते पर श्रश्तत 

करना । इस दिश्षा में वे बहुत सीमा तक सफल रहे श्रौर सह 

रोगियों को सफलतापूर्वक रोग मुक्त किया । मैं देखता था कि कसा भी 

भ्षयंकर रोगी क्यों न हो उसे वे भरती कर लेते थे । उनका कहता 7 
कि रोगी डाक्टर, वैद्यों व हकीमों श्रादि से परेशान होकर हमारे १ 
आता है तो हमें उसे निराश नहीं करना चाहिए। बीच में चिकिताः 
को ,सरकारी शझ्रादेश मिल गये कि- वहां यक्षमा से पीड़ित रोग 
को भरती न किया जाय | एक बार नागौर के एक सज्जन जो में 


: हे पीड़ित- थे उनके पास-आ्राये श्र भरती होने के लिए निवेदन हि 


( १२५ ) 


चकित्सालय के नियमों के अ्रनुसार उनको भरती करने में अ्रसमर्थता 
कट की गई | जब उन्होंने यह बात सुनी तो कहने लगे, “बाबाजी" 
$ तो परेशान होकर आपके पास आया था और अब यदि आप मेरी 
चकित्सा नहीं करेंगे नो मुझे बहुत ज्यादा निराशा होगी ॥”-यह सुन- 
कर उनके मन में विद्रोह सा उत्पन्न हो गया और सोचने लगे क्‍या ऐसे 
रोगी को यों ही मरने दिया जाय । तुरन्त ही उनको भ्रपन्ना फर्ज और 
रोगी की दयतीय अवस्था का रूयाल आ गया और उन्होंने कह दिया- 
"ठोक है यदि आप चिकित्सालय के बाहर कहीं मकान लेकर चिकित्सा 
ले सके तो मैं आ्रापका सार्ग-दशन करने को तेयार हूँ ।” रोगी को और 
क्या चाहिए था । तुरन्त मकान की व्यवस्था कर ली और चिकित्सा 
पिताजी की देख-रेख में प्रारम्भ कर दी। कहना न होगा, लगभग चार 
महीने की चिकित्सा के बाद उस रोगी के शरीर से यक्ष्मा इस कदर 
भाग गया जेंसे वह उस रोगी को कभो हुआ ही नहीं । ही० बी० सेनी- 
टोरियम से जांच करवा कर रोगी ने जब यह शुभ समाचार पिताजी 
को बतलाया तो उनकी खुशी का ठिकाना न रहा और प्रकृति के अद्भुत 
किन्तु प्रत्यक्ष चमत्कार का जीता जागता उदाहरण अपने सामने देख 
कर चकित रह गये । ऐसे एक नहीं सहस्त्रों उदाहरण सामने श्रा चुके 
हैँ । ऐसी थी उनकी त्र॒स्त मानव जाति और दुःखियों के प्रति सहानुभूति 
को भावत्ता ! 


उनकी देह एक “प्रयोगशाला” थी जिसमें वे छोटे से लेकर बड़े 
से बड़े प्रयोग कर लेते थे। प्रायः देखा जाता है कि डाक्टर लोग अपने 
, रोगियों पर विभिन्न प्रकार के परीक्षण करके हो कछिस्ो निष्कर्ष पर 


:( १२६ ) 
पहुंचते हैं--ऐसी स्थिति जआायः रोगियों का अंहित- होने की संभाव 
ही बनी रहती है । पंर उनके लिए यह सर्वथा विपरीत था ॥ किसी ' 
चीमारी में कोई प्रयोग करता हुआ तो पहले उसे. अपने" शरीर ' 
आजमा करे ही दूसरों के लिए निर्धारित करते ये । संयोगंवश वे ग्रप 
प्रारम्भिक श्रवस्था कांल में इतने बीमार रहे कि ऐसो कोई रोग त 4९ 
होगा जो उनको न हुआ हो । इसीलिए उनको बहुत से प्रयोग अप 
शंरीर पर केंरने का भ्रवसर मिला । इसके श्रलावा संसूचे 'परिवार : 
रोग इस कदर घर कर गये थे कि जिनका निकलता असम्भव प्रतीत 
रहा था । लेकिन उनकी इस साधना की. बदौलत झाज पूरा परिवा' 
पूर्ण रूपेण स्वस्थ है । कंभी कभी वे कहां करते थे “परिवार वाले मे 
भमुरू हैं ॥” यह सुनकर मुझे विस्मय होता श्र में जिज्ञासा वश [छा 
“विताजी यह वैसे ?” इस पर वे कहते “मुझे नये-नथे परीक्षण करे 
का अवसर अ्रपने परिवार वालों के शरीर परे मिला और प्रत्येक वार 
मुझे प्रकृति के चये चमत्कार देखने को मिले ।” मैं'देखंता/था कि कमी २ 
अपने शरीर पर प्रयोग करते करते उनको कुछ तकलीफ भी उठती 
पंड़ती थी और फलस्वरूप पे मारं-भी हो जाया करंते थे । में कह देता 
'वंपताजी श्राप इस श्रायु-में क्यों तरह तरह के अयोग करके इतना कई | 
उठाते हैं”''तो उंचका यहां सहज उत्तर'हीता ' व्रद्ि अंपने शरीर १६. 
प्रयोग न किया जाय तो वस्तु का असली प्रभाव समभ में नहीं श्राता 
यही कारण था कि वे व्यवहारिक श्रविक थे। जो कुछ उनके 04. 
द्वरा- उतरा उसे हीं उन्होंने जीवन में अब्नाया था। वें वार बारक 
अ्रयोंग करके देख चुके थे कि खरबुजा जिसे लोग हैजे का धर मर्तित ्ि ः 
“बहुत ही लाभदायक वस्तु है । इंस दिशा में उनका विश्वास ईतवा ४४ हे 


रे 


( १२७ ) 


स्त हो गया था कि.वे हैजे की चिकित्सा भो खरबुजा-खिज्ञा कर ही 
ररते-थे । एक तरफ शहर में'हैजा फेला हुआ है.तो दूसरी रोर वे प्र्पने 
ऐेगियों को खरबूजा “खिला रहे हैं भ्ौर रोगी ठाक़ - हो रहे हैं । ऐसा 
ही -कर सकता है: जो परीक्षण कर करके स्वानुभवः द्वारा किसी 
नष्कपं पर पहुँचा हो । प्रयोग वे इतने करते थे कि ग्र्प्ने जीवत्त 
प्रत्तिम दिलों में श्ली आंवले .प्र विभिन्न प्रयोग,कर रहे थे-और इस 
दिशा में उन्होंने बहुतसी महत्वपूर्ण चीजें हांसिल कर लो थी। 
। उनका आत्म-विश्वास बहुत ऊचे दर्जे का था। घुन के इतने 
पक्के थे कि जब एक बार औषधियों का त्याग कर दियां तो वह सेव 
के लिए हो गया । बड़े से बडे कहलाने वाले रोंग के सामने भी उनकी 
आंखों से भय एवं भीरुता का भाव नहीं कलकता था बल्कि वे सर्देव 
' आशावादी रहते थे। मैंने कभी उनके मुख से यह नहीं सुना कि अमुक 
“रोग प्राकृतिक चिकित्सा से हूर नहीं हो सकता । जब कभी 'मैं उनके 
' श्रविचल साहस एवं. विश्वास द्वारा स्वस्थ किये गये सहस्त्रों त्रों-रोमियों को 
। देखता हूं तो मुझे लगता है. कि-आत्म-विश्वास एवं हढ़-आस्था--का 
। सम्वल लेकर वे रोग-समर>-द्षेत्र में कूद. पड़े-थे | -उनका-विश्वास जेसा 
# कि वे कहा करते थे, उनकी शक्ति को दुगना कर देता था और प्रत्येक . 
6 जटिल समस्या - का हल- उनकी, आंखों के सामने “ नाचने लग़ता था ). 
#डिनको श्रास्म-प्रेरणा का अनुभव होता था जिसके बल पर वे भयंकर से. 
भयंकर स्थिति में भो घबराते नहीं थे.। प्रकृति पर उनकी आस्था-इतनी. 
6 अह्ट थी कि जो भी व्यक्ति एक वार उनके सम्पर्क में आ गया बह. 
८6 पत्ते प्रभावित हुए बिना नहीं रहता था । 


( श्र८घ ) 


वे प्रकृति में इतने श्रोत-प्रोत हो गये थे कि कहा कर 
“मुझे प्रतिदिन प्रकृति के नये संदेश मानुम होते हैं भ्रौर प्रकृति २ 
मेरा मार्ग-दर्शन करती है। मैं तो प्रकृति का एक माध्यम मात्र 
रोगी को तो पंच तत्व अच्छा करते हैं, में तो केवल उनका: उपयोग २ 
बतलो देता हैं ।”? 


. कृत्रिमता उनकी परिधि से बाहर की वस्तु थी । उनका णी' 
प्रत्यन्त सरल था और विचार इतने घुलभे हुये कि कठिन ते का 
समस्या का समाधान सरल एवं रोचक भाषा में कर देते थे । 


वे शारीरिक चिकित्सा के साथ-साथ आत्मिक एवं माव्ि 
चिकित्सा पर॒ भी बल देते थे। उनके उपचार में प्रार्थना का ए 
महत्वपूर्ण स्थान था । यही कारण था कि दोनों समय प्रार्थना करत 
प्रावश्यक बतलाते थे। रामनाम की महिमा को वे भलीर्भा£ 
समभते थे । 


' प्रकृति के इस उपासक का श्रन्‍्त बहुत हो श्ञान्त तरीके से हुआ 
जो उनके जाते-जाते भी एक नया सन्देश छोड़ गया। श्रपने मर्ण 
दो दित पहले ही उन्होंने कह दिया था कि भव प्रश्ठ की प्रोर/, 
मुझे रहने की इजाजत नहीं है इसलिये मुझे जाना है और श्राण #4 | 
लौगों को मेरे जाने की तैयारी करनी है । तैयारी में यही के | 
मुझे जब भी मैं मागू मेरे छह में केवल गज्भाजल ही डालना। मेरे |, 
लिये श्रब औषधि गड्ाजल है भर वेद्य तारायण है ॥ ऐसा कहा 
दे लेट गये भर रामताम का उच्चारण प्रारम्भ कर दिया वो | 


दीं ५ 
; शब्दों में हि | 
प्रन्तिम इवास तक वराबर चलता रहा | इन द्ार्मी में * | 


( १२६ ) 


मिकता, कितना रहस्य और कितना ज्ञान था! गद्भाजल से उन्हें 
वन में विशेष मोह रहा क्‍योंकि गद्भाजल के प्रयोग से उन्होंने 
वा था कि मरते-मरते रोगी को भी चेततता आ जाती है। यहीं तक 


हीं वरन्‌ वे तो गड्भा की मिट्टी भी रोगियों को चिकित्सा-काल में खाने 
गै देते थे । 


जब उनकी स्थिति श्रत्यन्त गम्भीर हो गई तो मैंने 
एहस बटोर कर कहा--“पित्ताजी यदि आज्ञा हो तो कसी अच्छे 
ग़रेक्टर को बुला कर दिखाया जाय ।” उन्होंने साफ इन्कार कर दिया 
प्रौर कहा--'देखो, यदि मैं चेतन्य अ्रवस्था में भी न रहूं तो भी मुझे 
दवा मत देना-मेरे जीवन की तपस्या को अच्तिम समय में दवा देकर 
भंग मत करना । कहीं मेरा शरीर अपवित्र न हो जाय। जब मुझ से 
बोला नहीं जाय तो भी मेरे मुह में गड्भाजल चम्मच से डालते 
रहना ।” इतना आदेश देकर वे पुनः रामनाम का उच्चारण करने लगे। 
तपस्या की कितनी कठोर पराकाष्ठा थी बह! प्रायः देखा गया है कि 
मृत्यु का भय सबको लगता है परन्तु ज्यों-ज्यों उनका अच्त निकट 
भरा रहा था त्यों-त्यों ते श्रत्यन्त प्रसन्न हो रहे थे और कह रहे थे-- “मुझे 
अ्रत्यन्त आनन्द का अनुभव हो रहा है ओर प्रभु के दर्शन हो रहे हैं ।” 
। ऐसा सुखद अवसर भाग्यशालियों को ही नसीव होता है। आखिर 
३ अप्रेल, ६४ को दिन के १ बजे वे ब्रह्म में लीन हो गये और जैसे 
/ पका हुआ फल वृक्ष से घीरे से अलग हो जाता है और दृक्ष को भान 
« भी नहीं हो पाता कि कब और केसे वह फल उससे अलग हो गया उसी 
है भार उनके प्राण-पलेरू भी उड़ गये । 


क्‍ 
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ऐसे थे पिताजी ! ऐसी आत्मा की छाया में कुछ समय रहने 
सौभाग्य मिलां--यही काफी है। जब-जब मुझे उनका स्मरण हो झा 
है तो उनकी सरल, शान्त मूत्ति एवं उनसे सम्बन्धित श्रनेकों घटन 
मेरे मस्तिष्क के परंदे पर चल-चित्र की भाँति नाचने लगती हैं ग्रे 
मुझे लगता है कि मैं उनके निकट बैठा उनके उपदेशों को सुन रहा; 
आज भी उनके सुपरिचित शब्द श्रौषधि जहर है”, सच्चा इलाज प्रढ् 
करती है” आदि कातों में गुज जाते हैं । 


[२] 
प्रातःस्मरणीय बाबाजी 


--श्री भंवरलाल गुप्त, दी. ई, 


मुझे भ्रपने बाबाजी से सबसे प्रधिक प्रेरणा उनके नियमित 
गेचन से मिलतो रही है। सोकर उठे से लेकर वापस निद्वादेवी की 
दर्मे जाने तक का उनका सारा कार्यक्रम पूर्ण व्यवस्थित होता था। 
मय पर उठना, शोचादि से निवृत्त होना एवं प्रार्थना, घूमना, खाता- 
तैना एवं श्रत्य सारे देनिक कार्यों का ऐसा क्रम होता था जो स्वग्म॑ में 
'कझ्राकर्षण केन्द्र था। प्रत्येक कार्य-चाहे वह छोटा हो या बड़ा-- 
उनकी नजर में महत्व रखता था । 

दूसरी सबसे ग्राह्म बात जो मुझे उनमें लगी वह थी-उनकी परी- 
क्षणात्मक दृष्टि । उनकी प्रयीगश्ञाला थी सर्वप्रथम उनका स्वयं का श्रोर 
पे फिर उनका परिवार । जो बात पकड़ में श्राई उसका पीछा तब तक 
गहीं छोड़ना जब तक उसके हिज्जे करके अपने पर परोक्षण करके पूरी 
प्तमक नहीं लेना । इसी कारण कई मर्तंबा तो परिवारवाले व श्रन्य लोग 
भी उन्हें सनकी कह देते परंतु मुझे, याद नहीं कि अंतमें बाबाजी का लोहा 
इन लोगों ने न माना हो जी को तो सफलता-असफलता से कोई 
पें-विधाद हो नहीं | उन्होंने तो एक ही दृष्टि रखी कि जब जो सत्य 
कई में आया तवही उससे चिपकजाना व आगे बढ़ने का मार्ग खोजना 
हह कर देना । 


ऐसे प्रातःस्मरणीय वबावाजी के चरणों में वारम्वार प्रणाम है। 


[३] 
बाबा की स्मृति में 


--श्री बाबूलाल 


मेरे बाबा मेहनत से धत कमाकर अपने घर का र 
करते थे। घर का श्रधिकांश भार उन्हीं के कंधों पर था। 
उपस्थिति में परिवार के सब सदस्य निर्श्चित थे । अपने अ्रन्तिर 
तक उनकी छत्र-छाया में हम श्रपने श्रापको ऐसा महसूस करते 
जीवन तो एक कीड़ास्थल है जहां आनन्द ही श्रानन्‍्द है-८चिं' 
कोई बात नहीं । श्रब लगता है कि जीवन में कुछ उतार भी | 
चढ़ाव भी जहां हमें संभल-संभल कर सावधानी-पूर्वक श्रागे 
होगा जिसके लिए पूज्य बाबा की आत्मा से हमें सदा प्रकाशन 
रहेगा, पर चलना हमें ही पड़ेगा । 


मेरे बाबा में क्या था यह पुछने की बजाय क्या नहीं * 
पुछना श्रधिक ठीक होगा। उनमें साहस था, प्यार वा मस्त 
ग्राननद था, उत्साह था, मितव्यथिता थी श्रौर सबसे बढ़कर थी- 
प्राप्ति की तीन उत्कण्ठा । उनके जीवन का एक भी प्रसंग याद 
है तो बाबा मेरे मन में छा जाते हैं । 

एकबार मैरी दादीजी के दिमाग में पत्थर के कोयलों दी 
भर गई जिस कारण उनकी स्थिति बड़ी ही चिन्ताजनक हो गई 
उनके बचने की भी श्राशा नहीं थी | डॉक्टर, वैध भो उनको ई 
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नहीं कर सके । सब हिस्मत्त हार गये परन्तु बाबा ने कहा, “किसी को 
घबराने की,आवश्यकता नहीं है। सका उपचार अ्रब में करूंगा” । 
उन्होंने दादीजी के कातों में कहा 'ओघ तत्सत्‌” का उच्चारण करो और 
कुछ जल भ्रारदि की चिकित्सा भी की। थोड़ी ही देर में दादीजी की 
हालत ठीक होनी शुरू हो गई श्रौर हम सब देखते हो रह गए। इसी 
प्रकार हुए सब घरवालों के ऊपर उन्होंते अपनी चिकित्सा-पद्धति के 


जो आ्राइचर्य-जनक प्रयोग किए उनका स्मरण श्राते हो श्रब भी हम दंग 
रह जाते हैं । 


बाबाजी वृद्ध होते हुए भी हम लोगों से खूब मनोरंजन करते 
थे। उनका व्यवहार घर के सभो सदस्यों के प्रति एकसा था। वो मुझे 
अक्सर कहा करते थे, बेटा श्रेष्ठ जीवन व्यततोत करते का पहला सूत्र 


है सुन्दर स्वास्थ्य, दूसरा चरित्र, तीसरा समय का सदुपयोग एवं चौथा 
मितव्ययिता ।! 


मैं मेरे परिवार के सभी सदस्यों एवं उतके सम्पर्क में श्राए हुए 

प्रत्येक भाई-बहित से प्रार्थदा करता हूं कि वो सब बाबाजी के जीवन 

के आदर्शो का अनुकरण करके अपना जीवन तदनुसार बचावें हसीसें 
प्रारा, हमारे राष्ट्र का तथा जगत्‌ का कल्याण है। 


[४] 
बाबाजी---शक प्रेरणा स्रोत 


--श्री रामनाथ | 


मेरी धर्म-पत्नी शान्तिदेवी की बीमारी ने मुझे बरबस श्रा' 
तीन वर्ष पूर्व एक ऐसी रोशनी की शोर उन्मुख कर दिया-थो 
मेरे जीवन का प्रेरणा-ख्रोत बन गई है ओर पग-पग पर मार्ग ६ 
'. करती है| बाबाजी जेसे महापुरुष श्रौर उनके विचारों के प्रति श्राक 
होना मेरे लिये परम सौभाग्य की बात थी । 


बात सन्‌ १९६२ की है। अपनी पत्नी की बीमारी के सिर्लार 
में सब और से निराश हो चुका था और मुझे उसके जीने की कोई श्रा 
त रही थी। वे जो भी कुछ खातीं उन्हें हजम नहीं होता था पक्‍् 
स्थिति यहां तक पहुंच छुकी थी कि यदि वे पानी भी पीतीं तो उत्त 
भी के होजाया करती थी । मैं इसी उधेड़ बुन में था कि श्रव कौन 
चिकित्सा-पद्धति श्रपनाई जाय जिससे इनको राहत मिल सके । देवयो 
से मुझे एक सज्जन से सम्पर्क हुआ जिन्होंने मेरे मनमें प्राकृतिक-चिकित 
के प्रति आकर्षण पेदा की श्रौर विलासा दिलाई कि प्राकृतिक-जीव* 
चर्या से रोग का शमन सदेव के लिये हो सकता है। उन्होंने यह * 
बतलाया कि श्रच्छा हो यदि आप मेरे गुरू जिनसे मैंने इस ५8 कं 
दीक्षा ली है उनके मार्ग-दर्शन में इनकी रबखें ।” वे गुरू श्रौर कोई नह 
डॉक्टर साहब श्री किशनलालजी ही थे जो उन दिनों श्रीमाधोएुर रह 
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?रते थे। में तुरन्त अपनी पत्नी को लेकर श्रीमाधोपुर चला गया और 
इनकी चिकित्सा करने के लिये निवेदन किया । बाबाजी जेसे सहृदय 
यक्ति ते मुझे घेर्य बंधाया और यह विश्वास दिलाया कि प्रकृति भ्रवर्य 
गे उन्हें रोग घुक्त करेगी । 


फलस्वरूप चिकित्सा आरम्भ हुई और शनेः शने: लाभ प्रतीत 
होने लगा। मैंने उतपे निवेदन किया कि आप जयपुर चलकर चिकित्सा 
करें तो और भी उत्तम हो । लेकिच उनके लिये शहर में रहता सम्भव 
नहीं था इसलिये श्रलग से एक अच्छी सी जगह चुनली गई जो उनको 
पसंद भी आगई थी। 


यहाँ में यह मो बतला देना चाहता हूँ कि बाबाजी ने मुकको 
प्रपना चौथा पुत्र मान लिया था। मैंते एकबार उनसे निवेदन किया 


“बाबाजी मेरे पिताजी का स्वर्गवास हो गया है श्रौर घर का कार्यभार 
देखने वाला मैं श्रकेला ही व्यक्ति हूं। श्रतः मुझे भी आप अपना चौथा 
पृत्र मान लें ।” उन्होंने कुछ सोचा और मुस्कराते हुये श्रपन्री स्वीकृति 
दान करदो | तबसे उनका स्तेह छुक पर अपने पुत्रों से भो अ्रधिक 
होने लगा श्रौर में उसके परिवार का सदस्य बन गया । 


पिदठ-तुल्य वावाजो ने मुझे एक ज्ञान दिया, एक रोशनी दी ! 
सहोमाने में यदि देखा जाय तो उन्होंने मुझे जीना, खाना, रहना, 


हेना-सभी कुछ सिखाया। पग-पग पर वे मेरा मार्ग-दर्शन करते रहे । 
प्ैने कुछ ट्रक ्च० ४०%. 2 +थ 

ने जो कुछ उनके सम्पर्क में आकर साखा--वह मुझे कहीं भी नहीं 
। मिलता और आ्ाज उनके उपदेश मेरी एक अमूल्य निधि बन गई है। 


( १३२६ ) 


उनका मरते समय का आशीर्वाद यही रहा, बेठा 
मेरे दिल में तुम्हारे प्रति एक श्राशा बाकी रहो है जिसकी मुझको प्रेरण 
है कि ईश्वर भ्रवव्य ही पूरा करेगा ।? इससे स्पष्ट है कि बाबाजी यदि 
२-४ साल भी और जीवित रहते तो हमारा जीवन अधिक सुखमय 
हो जाता । यह तो हुई हमारे साथ उनके व्यवहार की बात किल्तु 
उनके सम्पर्क मे जो भी आया वह उनसे प्रभावित हुए बिना नहीं रहा। 


विशाल अनुभव, सहृदयता, परिपक्व निर्णय, विषय वी सरस 
मीमांसा, सादगी, धेर्य, अरदूट-निष्ठा इन सब का उनमें गजब का 
समन्वय था । उनकी दिनचर्या ही इस प्रकार की थी कि उसमें कत्रिमता 
की कोई ग्रुजाइश ही नहीं थी । वे सही भ्रथों में प्रकृति के भक्त थे । वे 
प्रकृति को आत्मसातु कर चुके थे श्नौर उनके लिये सब कुछ प्रकृतिमय 
बन गया था| 

उन महापुरुष के बारे में मैं जो कुछ भी लिखू--वही थोड़ी है। 
ग्राज उनका अ्रभाव श्रत्यन्त खल रहा है जिसंकी पूर्ति होता सम्भव 
प्रतीत नहीं होता । लेकिन इसी में संतोष किये बेठा हूँ कि जितने समग्र 
भी मैं उनके सम्पर्क में रहा-उससे में धन्य हो गया। उनके * 
कमलों में मैं इन शब्दों के साथ अपनी श्रद्धा के सुमन श्रषित करत 


[५] 
प्रभु से प्रार्था करता हू कि”””। 


--श्री लालचन्द्र अग्रवाल, जयपुर 


किसी भी वस्तु या व्यक्ति का सही मूल्य तभी मालुम होता है 
ह या तो खो जाती है भ्रथवा उसका लोप हो जाता है। ठीक 
प्रकार पिताजी का श्रभाव श्राज हम परिवार जनों को ही नहीं 
' उनके सम्पर्क में श्राए समस्त प्राकृतिक चिकित्सा प्रेमियों को 
रहा है। 


वह जो कहते थे वही करते थे। प्राकृतिक-चिकित्सा के जिस 
का वे प्रचार करते थे उसी के अनुसार जीवन-यापन भी करते 
वे सदा अपने ज्ञान को क्रियान्वित करने में लगे रहते थे और कहा 
थे कि 'प्रत्येक रोगी जिसकी मैं चिकित्सा करता हूं कुछ न कुछ 
देकर ही जाता है । उनसे मेरा ज्ञान भंडार बढ़ता है एवं परिपक्व 
| है। मुझे; नए-नए अनुभव प्राप्त होते हैं । ५ 


मेरे जीवन को सबसे श्रधिक प्रेरणा पूज्य पिताजी के. जीवन की 
तम-भांकी के प्रेरणास्पद प्रसंग से मिलती रहेगी। उस सारे प्रसंग 
केसे लिपिवद्ध करूं समझ में नहीं श्राता | शायद वह लिपिबद्ध की 
नहों जा सकती । आज के जन-जीवन में मुझे; ईश्वर-भक्ति, प्रशु- 
ने, नाम-स्मरण भ्रादि के प्रति एक उपेक्षा एवं तिरस्कार का भाव 
ने को मिलता है । परन्तु हनुमानजी की तरह प्रभु मुझे श्रपता हृदय 


( १३८ ) 


चीरकर दिखाने की शक्ति दें तो लोगों को शायद ये शब्द लिखे 
कि “प्रभु जो भ्रनुभ्ूति मेरे पूज्य पिताजी को तूने श्रन्तिम समय में 
वह यदि मुझे वर्तमान में करादे तो क्या बिगड़ जायगा ? तेरे लि। 
खेल है पर मेरे लिए शायद सर्वस्व हो, मानव-जोवत्त का परम 
हो 7 पिताजी के ये श्रन्तिम वचन मेरे कानों में यू जते रहते हैं-- 
'में ईश्वर-स्मरण करना चाहता हुं पर कर नहीं पाता जता 
तुलसीदासजी ने कहा है-- 
जनम-जनम मुनि जतन कराहीं। 
अंत राम कहि आवत नाहीं ॥॥? भ्रश 
मेरे पिताजी के जीवन सम्बन्धी अ्रतुभवों एवं उनके जीवन-क 
के आश्चर्यजनक प्रसंगों को-जो समय-समय पर उनके अपने शरीर ' 
परिवार एवं श्रन्य उनके सम्पर्क में आने वाले भाई-बहनों के साथ 4 
लिपिबद्ध करने बेहू' तो शायद एक विशालग्र थ तेयार हो, जाय, पर 
वह सब यहां अप्रासंगिक होगा । मेरा मानना है कि उनके लिपिव 
करने की झ्रावश्यकता नहीं । उनका उद्घाटन तो प्रत्येक क्षण किए 
भी मानव के जीवन में होता रह सकता है जो उनके जीववब पावर ९ 
ग्रनुभवों का लाभ उठाकर प्रक्ृति-देवी की गोद में श्रग्नसर होने 4: 
बीड़ा उठाले । 
प्रभु से प्रार्थना करता हूं कि वह हम सबको उनके ग्रवुगवाग 
से प्रेरणा लेकर भागे बढ़ने की शक्ति दे । 


नाना आिनिनओ, लयणा।ननणओ 


( 
चतुथ खण्ड 


बाब्वानी झ॒वं प्राकृतिक मींचन पर्दगात 


( स्व० डॉ० किशनलालजी के प्राकृतिक जीवन सम्बन्धी समय-समय पर्‌ 
लिखे हुए एवं उनकी अनन्य भक्त श्रीमती चन्द्रकलाजी मित्तल एम, ए. के बाबाजी 
के सान्निध्य में प्राप्त स्वानुभव सम्बन्धी लेख ) 


[१] 
अमृतफल खरबूजे द्वारा कायाकल्प 


---श्री किशनलाल अग्रवाल 


आजकल खरबूजा बाजार में खूब जोरशोर के साथ आ रहा है 
र सस्ता भी काफी है, परन्तु खाने वाले इससे इतना डरते हैं, जितना 
कसी भर फल से नहीं। उन्तकी धारणा है कि खरबूजा हैजे का घर है 
र गर्म भी बहुत है। कई तो ऐसे व्यक्ति मुझे मिले हैं जितका कहना 
कि खाना तो दूर, हम छूते तक नहीं । कितनी उत्तम, पवित्र, स्वा- 
४ और श्रमृततुल्य वस्तु है जो प्रकृति ने पैदा की है, उस ईश्वरीय 
व से लोग भ्रम में पड़ कर वंचित रह जाते हैं। यह सब श्रनजानों की 
हरवानी है कि उन्होंने इस विषय में एक भ्रान्त धारणा पेदा करदी 
-! दरअसल इसमें वास्तविकता तो यह है कि निरन्तर औषधियों 
था जहरीले इन्जेक्शनों के प्रयोग से रोग शरीर भें जमा होते रहते हैं 
पैर परिणाम यह होता है कि पेट अनेकानेक व्याधियों का भंडार बन 
ता है । जब कभी हम खरबूजा खाते हैं तो वह एकत्रित रोग एकदम 
॥हर निकलने लगते हें और इस प्रकार शरोर की शुद्धि होने लगती 
रु जिसे हम हैजे को संज्ञा देते हैं। हैजा मनुष्य का शर्रु नहों, बल्कि 
मद वन कर आता है। हैजा तो सफाई का एक कुदरती रास्ता है 
जससे वर्षो का काम घंटों में हो जाता है, परन्तु गलत उपचार से 
“पु हो जाती है। प्रकृति बड़ी दयालु है, कभी गलती नहीं करती । 


( श्थ२ ) 


हैजे के कई केस मेरे अनुभव में आये हैं, जिनमें एक की भी झद्यु व 
हुई और उनके शरीर की इतनी जल्दी सफाई हुई जो कि महीनों 
प्रातिक चिकित्सा करने से भी नहीं हो सकती । मैंने हैजे के रोगिः 
की केवल खरबूजा ही खिला कर सफल चिकित्सा की है । 


प्रकृति ने खरबूजे को ऐसे समय में पैदा किया है जब खूब गरम 
और लू होती है। इसे इस ऋतु में खाने से किसी तरह का भी रो' 
दरीर में नहीं रह सकता । खासकर संग्रहणी और श्रांव के रोगियों 
प तो यह एक अह्वितीय वस्तु है। मैंने स्वयं अपने गरीर पर ओर 
सैंकड़ों अ्रन्य व्यक्तियों पर अनुभव करके इसे देख लिया है। गरुके एक 
भी रोगो ऐसा नहीं मिला जिसने इससे लाभ न उठाया हो । मैं तो उन 
व्यक्तियों को दुर्भाग्यशाली कहँगा जो डर कर इसके लाभ से वंचित रह 
जाते हैं । 

खरबूजा खाने का तरीका इस प्रकार है: पहले दो या तीन दिन 
का उपवास करें । उपवासकाल में नींबू व पानों पीते रहें, साथ ही ताथ 
एनिमा भी लेवें । कंटि-स्नान भी अगर सुविधा हो तों श्रच्छा है। खूब 
भूख लगते पंर खरबूजे का प्रयोग शुरू करना चाहिए । पहले दित नर 
बार में दो-ढ़ाई सेर खरबुजा लेवें, फिरे प्रतिदिन अपनी इच्छादिता: 
उसकी मात्रा बढ़ाते रहें ! यहां लेक कि पर्द्रहे-सोलह पैर तक प्रतिदित 
खरबूजे खाये जा सकेते हैं । मेरे पास तो ऐसे रोगी श्राकर रह चुके है 
जिन्होंने प्रतिदिन बीस सेर तक खरब्॒जा खाया है। वेबड़क हो 
खरबूजे का प्रयोग करना चाहिए | प्रायः खरब्ृजा-कल्प के दौरान में है 
व्यक्तियों को कब्ज हो जाया करता है तो उसके लिए सादे गुनगुत 


( १४३ ) 


पनी का एनिमा ले लेना चाहिए। वरना सबसे अच्छा तो यह होगा कि 
गड़ा छिलके-सहित खरबुजा खा लिया जाय, इससे पेट की अच्छी तरह 
फाई हो जातो है और कब्ज भो नहीं रहता प्रायः वृद्ध लोगों के दांत 
होने से छिलके नहीं खाये जाते तो उसके लिए छिलकों को सुखा कर 
प्रौर उसका चूर्ण बना कर प्रयोग करना चाहिए। छिलकों में कई ऐसे 
सार तत्व भी होते हैं जिनसे कि बहुत से रोग अच्छे हो जाते हैं। मैं तो 
श्राजकल लोगों को खरबूजा खाने की सलाह देता हूँ, क्योंकि इसमें ऐसे 
गुण विद्यमान हैं जो संतरा, मौसमी, अंगूर आदि महंगे फलों में नहीं 
मिलते । देहातों में महंगे फल उपलब्ध भी नहीं होते परन्तु खरबूजा तो 
सब जगह ही मिल जाता है। लखनऊ, काबुल, क्वेटा, ठौंक आदि स्थानों 
पर तो ऐसे मीठे खरबुजे मिलते हैं जिनकी प्रशंसा खाने वाला ही कर 
सकता है। जहां तक हो सके जब तक सीजन हो तब तक खरबूजे खाते 
रहना चाहिए। यदि कई दिनों तक इसके खाने से मन भर जाय, तो 
इसके साथ श्रन्य फल भी लिये जा सकते हैं, परन्तु एक बात ध्यान देने 
की यह है कि झ्राजकल खरबूजे में चीती डाल कर 'पना' बनाने की जो 
प्रथा चल पड़ी है वह बिल्कुल गलत है। यदि हम इसके असली गुण 
भौर स्वाभाविक मिठास का आनन्द लेना चाहते हैं तो यह आवश्यक 


है कि उसका रूप विकृत न कर उसे अपनी प्राकृतिक दशा में हो खाया 
जाय । 


मेरे पास इस समय अपने चिकित्सालय में जितने भी रोगी हैं में 
' उन सबको पथ्य में खरबूजा ही दे रहा हैं, जिनके परिणाम बहुत शभ्रच्छे 
* निकले हैं । इस समय यहां पर ऐसे भो बृद्ध रोगी हैं जो दांत न होने के 
: कारण खरदूजे को चवा कर नहीं खा सकते। उनके लिए एक ऐसी 
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लोहे की चहर की खुरची ( घीयाकस की तरह ) बनादी गई है जिसमें 
एक लोहे की कील से छोटे छोटे छेद कर दिये गये हैं । उस पर खरदूगे को 
रगड़ने से बहुत अच्छा शर्बंत बन जाता है, जो कि सर्वोत्तम पेय है । 

खरबूजे से एक नहीं अनेकों रोग ठीक हो जाते हैं। इसके खाने 
से मृत्र-नलिकाए खूब साफ हो जाती हैं और गुर्दे सम्बन्धी रोग भी दूँर 
हो जाते हैं। खरबूजे में पानी की मात्रा बहुत ज्यादा होती है। पाठकों 
से निवेदन है कि वे दयालु प्रकृति की इस देन का उपयोग करें भर फिर 
देखें कि इससे कितन। लाभ प्राप्त होता है ! 


( स्वस्थ-जीवन, जून १ ६५६ से साभार ) 


[२] 
प्राकृतिक चिकित्सा में हाथ-पिस आटे का महत्व 


--डॉ० किशनलाल भ्रग्रवाल 


विज्ञान का उदय मनुष्य की सहायता के लिए हुआ था, जिससे 
क बहू अपने जीवन को ठीक ढंग से चला सके । परन्तु उचित संतुलन 
 भ्रभाव में विज्ञान का विकास स्वयं मनुष्य के जीत्रन पर ही झाक्रमण 
़$रने लग गया है । इसका एक बहुत छोटा सा उदाहरण हम यहां दे 
रहे हैं, परन्तु उससे यह सिद्ध होगा कि हमारे चिस्तन को धारा कितनी 
उल्टी दिशा में बह रही है और उसके परिणाम स्वरूप हुम करोब- 
फरीब प्रात्म-हत्या के निकट पहुँच गये हैं । 


भारतवर्ष के हर धर में हमारे भोजन का सबसे अधिक प्रमुख 
भ्रौर स्थूल पदार्थ आटा है, चाहे वह गेहूँ का हो बाजरे, चने, जौया 
अ्रन्य किसी अन्त का । देश के एक सिरे से दूसरे सिरे तक घूम आइये, 
भादिवासी क्षेत्रों को छोड़कर प्रायः सभी सभ्य माने जाने वाले क्षेत्रों में 
प१ह आटा मशीन से पोसा जाता हैं; कहीं तो यह मशीन बिजली से 
चलती है, कहीं तेल से, कहीं माप से और कहीं पानी के तीज्न प्रवाह के 
देग है । इसो देश में एक वह जमाना था, जब घर में पत्थर की छोटी- 
पड़े चक्कियां होती थी ओर हर सबेरे गांव के हर घर में चक्की की 
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पुर गंजन के साथ गृहणियों का उससे भी मथुर संगीत सुनाई देता था। 


( 2४६. ) 


वह जेसे एक बीते युग की बात हो गई है । चारों शोर मशीन के 
आटे का राज्य महामारी की तरह से प्रसारित हो चुका है । 


सामान्यतः लोग मिल पिसे और हाथ पिसे आठे का अन्तर 
समभ पाते । हमने कई ऐसे लोगों को देखा है जो वैज्ञानिक प्रा 
चिकित्सक होने का दावा करते हैं और कहते हैं कि मिल का श्र 
यदि मोटा पिसा हो तो कोई हानि नहीं है। उत्तका दोष नहीं है; 
वैज्ञानिक अज्ञान के जमाने में सभ्यता की कसौटी ही यह हैं कि $ 
यंत्र के अत्याचार को सहते जाइये, वरवा भ्रापको दकियानूसी (९ 
पंथी) कहकर आपकी उपेक्षा की जायेगी । 


यहां हम कहना चाहते हैं कि श्रादे के प्रश्न को हमें तीन दि 
से देखना होगा । पहली दृष्टि है सर्वोदय विचार की, जिसके एक प्रंग 
रूप में प्राकृतिक चिकित्सा प्रतिष्ठित हुई है । दूसरी दृष्टि श्राहार-शार 
की है जो प्राकृतिक चिकित्सा का मूल श्राधार है और तीसरी 
शरीर विज्ञान की है, जो हमें यह बताता है कि भपुष्य के शरीर * 
विविध अंग और तत्व किस प्रकार शक्ति संचय करते हूँ । 


... सबसे पहले हम यह समझ लें कि प्राकृतिक चिकित्साश्रा/ ४ 
भारत को महात्मा गांधी की देन है | यह चिकित्सा पृद्धति उनके हे 
विकेन्द्रित समाज में ही पत्तप सकेगी, जिसमें मनुष्य श्रीर १६ गा 
अलावा दूसरी शक्तियों का प्रयोग भोजन-वस्त्र की श्रावश्यकतात 


पूर्ति में नहीं होगा। आटे बी मिलें किसी भी दृष्टि से सर्वोदिय समा दी क्‍ 
ग्रंग नहीं हो सकती । 


( १४७ ) 


आहार-शास्त्र की दृष्टि से हाथ-पिसे श्राटे का बड़ा महत्व है। 
मारे देशवासियों का संकल्प है-जिजीविषेतु शतं समाः--हम सो वर्ष 
जयेंगे ; वे जो भी श्रन्न खाते हैं उसकी शक्ति को यदि नष्ट कर देंगे तो 
क्रभी भी उनका संकल्प पूरा वही होगा। मिलों में गेहूँ की स्तिग्धता 
प्रौर उसका विटामिन ई! प्रायः नष्ट हो जाता है, क्योंकि प्रायः छोटी 
मिलों में ही आटा पीसते वाला पत्थर एक मिनिट में चार सौ चक्कर 
लगाता है, जब कि हाथ की चक्‍की एक मिनिट में सिर्फ तीस चवक्‍कर 
लगाती है! श्रतः मिल की चक्की से गिरते हुए आटे की बोरी में यदि 
तुरंत हाथ डाल दिया जाए तो वह जल जाएगा, फफोले पड़ जायेंगे, 
उस श्रादे को फेलाकर ठंडा करना पड़ता है।' 


विटामिन ई' मनुष्य की देह में रज श्रौर वोर्य को पुष्टि करता 
है। यह बात ध्यान देने की है कि विटामिन 'ई' गेहूं के भोतर के तेल 
में रहता है । इस तेल के जल जाने पर गेहूँ बेसे हो बेकार हो जाते हैं 
जैसे कि पानी उतर जाने पर मोती । इस तेल को वनाए रखने के लिए 
गेहूं की पिसाई में गर्मी नहीं पेंद्ा होती चाहिए । जन्म से ही रोगी और 
दुर्वल सस्तान यदि पैदा होतो है तो समझ लं।जिए कि यह उस सभ्यता 
: का प्रताप है, जिसमें आलस्य का देवता हमें मिल का आटा खाने बाली 
, प्रेरणा देता है। मिल-पिसा आटा खाने वाली स्त्रियां 'ई! विटामिन से 
, पेंचित रहकर स्वेत-प्रदर और पुरुष धातुक्षीणता की ओर धीरे-धीरे 


प्रश्र होते हैं। मिलपिसा आटा खाना निर्जीव खाने जेसा है। सारहोन 
भोजन से सुखी जीवन की आाज्ना करना मृगकृप्णा है। जान्स युनिव- 
छिद्े के झक्टर मेकालम ने सिद्ध किया है कि मिलवाला गेह़े के कण 


( शृष्टं८थ ) 


के ४० तत्वों में से ३० नष्ट कर देता है । कितना महात्‌ भ्रन्तर है 
में भी जमीन-प्रासमान का अन्तर होता है। उसी गेहूं को मः् 
श्ौर हाथ चक्‍की से पीस कर दोनों का एक एक निवाला खाया 
तो भ्रन्तर स्पष्ट मालूम हो जाए । तब तो मनुष्य मशीन का ग्राटा 
भी मूल्य पर नहीं खाएगा। 


श्राह्मर-शास्त्र में रस और स्वाद का भी बड़ा महत्व है | 

श्रौर स्वाद की दृष्टि से हाथ पिसा आश्राठा सर्वोत्तम होता है। ५ 
सहित हाथ पिसा आटा सेल्यूलोज युक्त होता है, तो श्रंवड़ियों को ' 
के भार से बचाता है तथा श्रत्यन्त स्वादिष्ट और मधुर होता है, उर 
खाने से मिल-पिसे आराठे की रोटो से श्रत्यन्त श्ररुचि होती है । हाथर्न' 
प्राटा दृष्तिदायक और स्वादिष्ट होता है, श्रतः वह मात्रा में मिलर्न 
निर्जीव भुसे जेसे आटे कीं श्रपेक्षा कम खाया जाता है, अ्रधिक शा 
देता है और चोकर भी उसमें नष्ट नहीं जाता । यह स्मरण रहे कि चो१ 
में ही विटामित्तों का निवास होता है, उसे कभी नहीं फेंकवा चाहिए 
राष्ट्रीय श्रर्थशास्त्र की दृष्टि से हाथ पिसा आटा हमें श्रन्न-संकट से बचा 
में सहायक होगा । 


शरीर-विज्ञान की दृष्टि से एक बात समझ लेनी चाहिए है 
मानव शरीर के जिस अंग से काम नहीं लिया जाएगा वह वैकार हैं 
जाएगा। शरीर के हर अंग को व्यायाम मिलना चाहिए । राष्ट्रीय ६ 
से हमारा व्यायाम उत्पादक भी होना चाहिए। ऐसा सर्वश्र 2 5 
हाथ चक्की से श्राटा पीसना है। देश के पसिद्ध तर्वोदिय सेवक श्रौर 
विचारक श्री सिद्धराज ढड्ढा एक बार हमारे चिकित्सालय में विकिता 


( १४६ ) 


लिए ठहरे श्रौर मुझसे उत्पादक परिश्रम पूछने लगे। मैंने कहा कि 
की पीसो । चक्की पीसता अत्यन्त लाभदायक श्रौर उत्पादक राष्ट्रीय 
गाम है। 


एक बार प्रसिद्ध सर्वोदिय विचारक श्री जवाहिरलाल जेन ने मुफे 
श कि जयपुर जेसे नगर में हाथ पिसा आटा मिलना दुर्लभ है। मैंने 
दा कि जिस प्रकार गांधी जी ने चर्खे को स्वयं कात कर प्रतिष्ठित 
र प्रचारित किया और झाज जयपुर नगर में मिनिस्टरों की कोठियों 


भी उसका सामयिक स्वर गुजित होता है उसी प्रकार चक्की को भी 
तिष्ठित कीजिए । गांधीजी चरखा कातने लगे तो एक हवा फेल 


ई--“गांधीजी रेंटियो काते छे ।” मैं चाहता हूँ कि लोग देखें और 
हैं, 'सिद्धराजजी चक्की पीसे छे ।” 


भ्रन्त में अपनी सत्तर वर्ष को आयु के भरेपुरे अनुभव के बाद, 
दव्यास की भांति हाथ उठाकर, संमार से कहना चाहता है कि स्वाद, 
गैजस्विता, अ्रक्षय-यौवन, शोषण-मुक्त समाज और शत्त वर्ष का जीवन 
गप्त करता चाहते हो तो चक्‍को अपने हाथ से पीसकर चोकर समेत, 
मोटा आटा खाइये । जिजीविषेत्‌ शतं समा: ( सौवर्ष जिये ) कहने से 
पहिले ऋषि ने कहा है--“कुर्वेन्नेदेह कर्माणि” कर्म करते हुए। हमारी 
पह प्रार्थना हो-- 
करते हुए ही कर्म इस संसार में 
शत्‌ वर्ष का जीवन हमारा इृष्ट हो । 
चक्की पीसो झर स्वस्थ रहो । 


( स्वस्थ जीवन जुलाई १६५६ से साभार ) 


[३ | 
यक्ष्म की नेसर्गिक चिकित्सा. 


--डॉ० किशनलाल श्रग्रव 


राजरोग यक्ष्मा श्रसाध्य माने जाने वाले रोगों में गिता जा 
है | प्रायः देखा जाता है कि जिसे यह रोग हो जाता है वह तो 
समभिये एक प्रकार से जीवन से निराश ही हो जाता है । रोग से रो 
की चिन्ता अ्रधिक भयंकर होती है। ऐसे रोगी प्रायः भाग्यवादी व 
जाते हैं ; परन्तु, कभी-कभी श्राशाकी एक किरण ही उनके जीवन 
श्रामूल परिवर्तन कर देती है| यहाँ हम एक ऐसे रोगी की गाया सुर 
रहे हैं जो लगातार चार वर्षो से यक्ष्मा से पीड़ित रहकर जीवन से त« 
श्राधुनिक रोग-निवारण के साधनों से निराश होकर प्रकृति की शरण ; 
अआ्राया और प्राकृतिक श्राहार-विहार तथा रहन-सहत ने उसके जीवन: 
क्रान्ति मचा दी । उसे अपनी खोई हुई निधि-श्रक्षय यौवन, अदा 
उत्साह श्र अपूर्व तेजस्विता प्राप्त हुई | कहने की वात नहीं कि रो 
श्रप्राकृतिक भोजन तथा गलत रहन-सहन से होता हैं । रोग के लक्षणी 
को झौषधियों द्वारा दबाये जाने का शयत्न किया जाता है, परत शी 
बात की ओर तनिक भी ध्यान नही जाता कि श्राखिर रोग होने का 
कारण व्या है ? फलस्वरूप रोगी भयंकर रोगों जैसे कैंसर, वक्ष्मा प्रादि 
असाध्य माने जाते वाले रोगों का शिकार वन जाता है । वह सत्य शी 
तुलसीरामजी के विषय मे भी पूरी तरह खरा उतरा | 


( ९५१ ) 


बात सन्‌ १६५१ की है। नवम्बर का महीना बीत रहा था। 
८ नवम्बर को श्री तुलसी रामजी अग्रवाल मेरे चिक्रित्सालय में आये 
पैर भरती होने की राय जाहिर की । में समझ गया कि उन्हें फिर कुछ 
डूबड़ हो गई । एक बात यहाँ बता देना उचित समझता हूं कि इनकी 
वकित्सा मैंने श्री माधोपुर में सत्‌ १६५० में भी की थी। कुछ माह की 
चकित्सा से उन्हें लाभ तो प्रतीत हुआ, परन्तु रोग पूरी तरह ,नहीं 
प्रटा । खेर, अ्रब पुनः रोग का श्राक्रमरा हुआ । मन में भ्रविरल भाद्ा 
ग्रेर अटल विश्वास लिये वे मेरे पास पहुंचे । जिस प्रकार शिशु मां की 
वेद में आकर तिर्मय हो जाता है, उसी प्रकार श्री तुलसीराम को भी 
गपने आपको प्रकृति मां के सिपुर्द करने में ततिक भी देरः नहीं लगी-- 
योंकि वे पहले से ही इस मन्त्र की दीक्षा लिये हुए थे | 


रोगी को चिक्कित्सा 


चिकित्सा आरम्भ हुई । उनको हालत दुर्बल थो तथा वजन भी 
६४ पोड से अधिक नहीं था । आते ही उन्हें मिट्टी की पट्टी तथा १० 
मिचट का कटिस्तान दिया गया। आहार में रोटी न देकर फल व 
तरकारियां ही दीं। तीन रोज तक उनका क्रम इसी प्रकार चला। फिर 
प्रात: काल सूर्योदिय से पहले लगभग चार-पांच बजे डॉ० जुस्ट के 
कथनानुसार कभी प्राकृतिक स्ताव तथा कभी प्रकाश एवं वायु स्नान भी 
दिया जाने लगा प्राकृतिक स्वान लेते वक्त एक टब में चार अंग्ुल ठंडा 
पानो डालकर इस प्रकार बेठा जाता है कि नितम्व पाती में डूब जाय | 
फिर उस जल को एक हाथ से करीव तीन मिनट तक पेड़ पर डालकर 
पेडू स्तान किया जाता है । तत्पश्चात्‌ मल एवं मृत्रद्यार तथा बीच की 


!ढ 


रह 


( १५२ ) 


सीवन को दो-तोन मिनट त्तक धोया जाता है। फिर सारे बदन 
स्तान कर हवा में हाथ से मालिश की जाती है, ताकि बदन सूख जा 
यह सब कुछ करने में उन्हें लगभग पनद्रह-सोलह मिनट लगते थे | छ 
की गीली पट्टी उन्हें प्रतिदिन दी जाती थी। कभी-कभी प्रातः मे 
स्तान दस सित्तट का और शाम को कटिस्तान ८ मिनट का दिया जा 
था| उनका तापमान जो सदेव ही लगभग १००९-१०१” बना रहें 
था--धीरे-धीरे मिटने लगा | खांसी भी शनेः झनेः कम होती गई । 


कुछ दिनों तक आहार में रोगी को श्रधिकतर फल व सब्जिः 

दी जाती थीं। साथ में कभी-कभी एक दो नींबू भी चलते थे। फल ए 
. तरकारियां वे काफी तादाद में लेने लगे | पाचन-क्रिया में सुधार होत 
नजर आने लगा | भूख खुलकर लगने लगी, पाखाता दोनों समय साः 
होने लगा तथा रोगी का रंग मिखर आ्राया । श्रस्तु, रोग के शरीर क 
शुद्धि हो गई । इतना सब कुछ उन्हें लगभग १॥ महीने की चिर्कित्स 


से हुआ । 


दुग्ध-कल्प 


श्रब मुझे यह भ्रावश्यकता प्रतीत हुईं कि इन्हें एक प्रच्छा ता 
कल्प करा दिया जाय । अ्रतः एक टाइम का उपवास कराकर हैं 
न गाय का दी सेर दूध युवह-शामे 
की गांत्रीं 
पद्धह दिन 


च्भ्र ८ 
हे 


दुग्ध- 
पिलाना प्रारम्म कर दिया | पहले दि 
तथा थोड़े फल दोपहर को दिये गये | फिर ने: शर्ते: ढ्रथ 
बढ़ाई जाने लगी श्लौर फल कम कर दिये गये । लगभग १ 
बोते होंगे कि दूध की मात्रा सात सेर तक पहुँच गई। जब पाँच मर 


( ९१५३ ) 


थ उनके पेट में जाने लगा तभी से उनके वजन में प्रगति होने लगी । 

रन्तु जब दूध की मात्रा सात सेर प्रतिदिन तक पहुँची तब एक पौंड 

जन रोज बढ़ने लगा | दितांक १८-२-५२ को रोगी का तौल लिया. 

या--भ्रव वजन ११५ पौंड था । शरीर में काफी प्रगति हो चुकी थी। 
तब रोगी, रोगी नहीं था--वह तो पूर्ण स्वस्थ हो गया था। यहां यह 

हहना अप्रासंगिक न होगा कि पहले रोगो के शरीर से एक प्रकार की ेल्‍ 
धञ्राया करतो थी--अब वह बिल्कुल नहीं रही। ज्वर व खांसी 

[ता नहीं शरीर से कब निकल भागे! 


अब रोगी के दूध की मात्रा कम करके उसे साधारण देनिक 
व्राहर पर लाना था । दिवांक १६ फरवरी को दिच में कुल मिलाकर 
चार सेर दूध तथा दोपहर में चौंलाई मिली मोटे आटे की एक रोटी 
श्रौर उबली हुई तरकारी दी गई | इसके उपरान्त वे दिन में दो-ढाई 
रोटी और लगभग तोन सेर दूध सुबह-शाम में मिलाकर लेने लगे। 
कुछ दिनों बाद उन्होंने दोनों टाइम खाना शुरू कर दिया, दूध भी 
लगभग एक सेर दोनों समय का मिलाकर ले लेते थे । 


श्री तुलसी रामजी अब पूर्ण स्वस्थ तथा प्रसन्न थे। मन में प्रकृति 
के प्रति हु आस्था तथा चेहरे पर रक्तिम आभा लिए वे घर लौटे। 
जाते वक्त उनके मुख से जो उद्गार निकले उन्हें हम नीचे दे रहे हैं-- 


“मैं करीब चार साल से बुखार, खांसी ( यक्ष्मा ) से बीमार 
रहा। यहां तीन माह की चिकित्सा कराने के पर्चात्‌ पूर्ण स्वस्थ होकर 


( १५४ ) 


धर जा रहा हूँ | मेरा वजन भी ६४ पौंड से बढ़कर ११४ पौंड हो ग 
है। मुझ को इस चिकित्सा पद्धति में श्रदृट श्रद्धा हो गई है और ईव्व 
से प्रार्थना है कि हमारी सरकार का इस और ध्यान श्राकर्षित हू 
जिससे ध्राकृतिक-चिकित्सा का प्रचार हो श्रौर सर्वसाधारण ता 


उठा सक ।/? 


( स्वस्थ जीवन, अ्रवटुबर १९५६ से साभार ) 


[४] 
रवानुभवकी कसोटी पर 
धुप्रपान से हानियां और मुक्ति के उपाय 


--डा० किशनलाल अग्रवाल 


ग्राज देखते क्या हैँ कि तम्बाकू का सेवन तो महामारी की तरह 
समाज में व्याप्त हो रहा है। एक युग था जब समाज में इस प्रकार के 
मादक द्रव्यों का सेवन करना अपराध माता जाता था और उसके लिये 
दण्ड-व्यवस्था भी थी । लेकिन आ्राज परिस्थिति विपरीत है। दुनियां के 
समस्त क्षेत्रों में घूम श्राइये, तम्बाकू का प्रयोग तो आपको हर जगह 
किसी न किसी रूप में श्रवरश्य ही मिलेगा। कोई इसे बीड़ी, सिगरेट, 
हुक्का श्रादि में प्रयोग करते हैँ तो कोई पान में डालकर अश्रथवा सू'घकर 
इसका सेवन करते हैं। यह बात यहां तक सीमित ही नहीं, बल्कि इसमें 
लोग सुल्फा तथा गांजा झ्रादि नशीले द्रव्य मिलाकर भी इसका पान 
करते हैं। पंजाब में केवल सिक्‍्खों का ही एक छोटा-सा इलाज बचा 
है, जो घृम्रपान नहीं करता ओर यही कारण है कि वे लोग प्रायः बलिछ्ठ 
तथा साइसी होते हैं । 

में अपने जीवन के प्रारम्भिक काल में धूम्रपान का शिकार था, 
परन्तु जबसे में प्राकृतिक चिकित्सा के क्षेत्र में ग्राया तबसे मुझे इससे 
घृणा हो गई श्ौर विवश होकर इसे छोड़ना पड़ा । बात सन्‌ १६२६ 
वी है। एक रात को दस बजे जब मैं सोने लगा तो सदा को भांति 


"दुक भंरेद ०० अब 


प्गरेट पोनी चाही । कैंची छाप सिगरेट की डिविया मेरे पलजू पर 


( १५६ ) 


हमेशा ही रखी रहती थी और मैं उस पूरी डिबिया को प्रायः एक रा 
में ही फ़ुक दिया करता था। जब मैं पीने लगा तो गले में ठसका हः 
तथा जलन महसूस हुई | बार-बार पीने का प्रयास करने पर भी उ 
रात एक भी सिगरेट नहीं पी पाया। सोचा, शायद यह कैंची में 
सिगरेट नहीं होगी, परन्तु जब ध्यानपुर्वक देखा तो माल्यूम पड़ा किय। 
तो वही कैंची की सिगरेट है। सोचने लगा कि इससे पहले जब कर्भ 
मैंने इसका प्रयोग किया तो यह इतनी साफ लगती थी कि मैं चाह 
जितने जोर से क्यों नहीं खींचता, गले में जलन बिल्कुल ही नहीं हुआ 
करती थी । प्रातः काल उठा तो मेरा हाथ श्रनायास्र ही लुई इने की 
]॥७ ए७एछ 806700 ० फ्रल्णाण३ पर पड़ा | देवयोग से तम्बाधू 
बाला प्रकरण सामने श्राया तो म्रुझे माल्दुम पड़ा कि प्रकृति ते तम्वाई 
मनुष्य के लिये नहीं बनाई है । यही कारण है कि प्रकृति ने गले तथा 
मुह में जलन और कड़वेपन के रूप में अ्रंग-रक्षकों की योजना वी है जो 
इसकी विषैली धुआं को श्रन्दर जाने से रोकने का श्रपनी मुक वाणी हे 
संकेत करते हैं । इसी कारण बच्चे तम्बाखू नहीं पीते । 
तम्बाखू के दुष्परिणाम 

तम्बाखु के भीतर जो निकोटीन होता है उसमें एकम्का न 
विष होता है। जब कोई भो व्यक्ति धूम्रपान करता है, तो सर्व अवा 
आ्रामाशय उसका प्रतिरोध करता हैं। परन्तु जब पीने वाला झा ' 
भी अ्रपंनी श्रादत को नहीं छोड़ता ओर इसका प्रादी हो जाता हैं वें 
ध करना निर्वल से निर्वल श्रवस्था को हुँवें कक 


है, उसका प्रभाव 9 । 
गा 


श्रामाशय का प्रतिरो 
है । इसके झ्रतिरिक्त जो घुश्नां फेफड़ों में जाता 
बहीं पर सीमित नहीं होता, बल्कि उसका विष रक्त हारा समर्त 


( १५७ ) 


व्याप्त हो जाता है श्रौर इस प्रकार हम जाने-प्रनजाने अपने शरीर 
र अत्याचार करते रहते हैं। फलस्वरूप शरीर भयंकर व्याधियों का 
शिकार हो जाता है। मैंने देखा है कि यदि सांप के मु ह पर तम्बाखू की 
थोड़ी-सी मात्रा डाल दी जाय, तो उसकी तुरन्त मृत्यु हो जाती है और 
यदि मानव शरोर की त्वचा पर इसको रगड़ दिया जाय, तो जलन-सी 
महसूस होने लग जाती है । परीक्षणों के बाद यह बात सिद्ध हो चुकी 
है कि तम्ब।खु के लगातार प्रयोग से कैंसर, यक्ष्मा आदि भयडूर रोग 
उत्पन्न हो जाते हैं । 
मुक्ति के उपाय 
धूञ्नरपान छोड़ना उतना मुश्किल नहीं जितना कि समझा जाता 
है । जिस दिन आप छोड़ना चाहें उसो दिन मनमें संकल्प करें कि भ्राज 
धूम्रपान छोड़ना है। उस दित पूरा उपतास रखें तथा दिनमें लगभग 
तीन-चार सेर पाती पीबें। सुबह तथा शाम दोनों वक्त १०-१० मिनट 
का कटिस्नान लेबें तथा एचिमा लेकर पेट साफ कर लें। जब कभी 
प्रापकी धूज्रपान करने की इच्छा हो उसी वक्त दो-तीन घू'ट ताजे ठण्ड 
पानी को पीवे । एक-दो दित तक फलाहार कर किर अन्न पर ञ्ना 
जावे आहार में मोटे श्राटे का ही सेवन होना चाहिये। इस तरीके से 
मैंने भ्रतेक व्यक्तियों को इस आदत से मुक्त करवा दिया है। मेरे पास 
कई रोगी तो ऐसे आये, जो लगभग २०-२५ साल से तम्बाणू का सेवन 
कर रहे थे भर उन्होंने केवल दो ही दिन में धूम्रपान जैसी आदत धै- 
पदा के लिए छुटकारा पा लिया। आज ही आप इस उपाय का प्रयोग 
करके तो देखिये, किस प्रकार आप इससे मुक्त हो जाते हैं | ह 
( स्वस्थ जीवन, नवम्वर १६५६ से साभार ) 


[५] 
मोतीमरा और प्राकृतिक चिकित्सा 


-+डॉ० किशनलाल भ्रप्रवर 


जब मैं सीमाप्रांत में था तो मेरा पौच्च चि० श्रोमप्रकाश, जो उप 
समय ढाई साल का था, ज्वर से पीड़ित हुआ । पांच-सात दिल ते 
ज्वर नहीं उतरा तो मालुम पड़ा कि उसे तो मियादी बुखार (/9700४) 
है । तापमान लगभग १०३॥९-१०४* बना रहता था । दिसम्बर की 
महीता चल रहा था। ज्वर तीब्र होने से जब कभी उसे बेहोशी श्राती 
तो उसे छत पर ले जाकर ठंडी हवा का स्तान दिया जाता श्रौर फिर 
तापमान कम हो जाने पर नीचे कमरे में लाया जाता था! एक दि 
अ्रचानक ही भी मसेनजी हकीम ने ( जिनकी लड़की क्ृष्णलीला, उम्र (६ 
साल जो हड्डी के क्षय से पीड़ित थी, की सफल चिक्रित्सा की थी 
आ्राभार प्रदर्शित करते हुए मुझसे चि० श्रोमप्रकाश की बीमारी में $* 
सहायता देने की प्रबल कामना की और मेरी स्वीकृति मिल जाने पर व 
रात को मेरे घर आकर सोये । आ्राधी रात बीती होगी कि उसे ज्वेः 
बहुत तेज हो गया | मैंने कमरे की तमाम खिड़कियां खोल दीं । गह दे 
कर हकीम जी नाराज होते हुए बोले, “आप यह विपरीत काम वर्धा 
कर रहे हैं ?” उन्होंने तुरत्त ही सब खिड़कियाँ वन्द करवादी प्री 
बच्चे को रजाई से ढंक दिया । श्रव तो ज्वर भ्रौर भी तेज ही गया | 


तापमान तापा गया--१०६१ निकला। बच्चे की यह हालत देखकर 
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ग्रिम जी घबराये और अपना निर्णय देते हुए बोले, “अरब तो इस 
व्वे के जीने को आशा नहीं है, आपको जो कुछ करना हो सो शीघ्र 
र लीजिए ४” हकीमजी के इस निर्णय को सुतकर में पहले तो घबराया 
ए्तु बाद में थोड़े साहस के साथ बच्चे को नंगा करके उसके सिरहाने 
ली खिड़की को खोल दिया। थोड़ी देर बाद ज्वर कम होकर १०३९ 
३ गया, इवांस गति भी कम हो गई तथा तड़फड़ाना भी मिट गया। 
र्तु हकीम जी को खिड़की खुलने से मारे सर्दी के सारी रात नींद 
हीं श्राई श्रौर सिरदर्द होगया । प्रातः उठे तो देखा कि उन्हें तो जुकाम 
| होगया है । फिर मुझसे क्षमा मांगते हुए उन्होंने श्राने में श्रसमर्थता 
कट की श्र घर चले गये । 


जचिन्ताजनक हालत 


मैंने स्वयं भी इससे पहले इतने लम्बे समय वाला मौतीफरे का 
[सा भयंकर रोगी कभी नहीं देखा था। दिल में घबराहट होनी ,तो. 
स्वाभाविक थी परन्तु प्रकृति पर श्रद्धा और विश्वास की जड़े मेरे दिल 
में ग्रधिक मजबूत थीं। में जानता था कि रोग शरीर जुद्धि का एंक 
क्रान्तिकारी कार्य है और मुझे विचार श्राया कि इस हालत में रोगी को 
प्रकृति पर सर्वा शतः समपित कर देना चाहिए। श्रस्तु, ओमप्रकाश को 
प्रारम्भ से हो औषधियों, इच्जेक्शनों आदि से दूर ही रक्खा गया । बच्चा 
जोकि पहले हृष--पुष्ट धा दिन-प्रति-दिन दुर्वल होने लगा। सप्ताह, 
पलवाड़ा और यहां तक कि महीना वीत चला--तापमान वही १०३९ 
के लगभग बना रहा । दिन में तीन-चार वार टट्टी और पेशाव लग जाते 


५ 


पे। दो-तीन गिलास पानो ले लेता था। इस हालत में जंच ५० दिन 


( १६० ) 


निकल गये तो उसे टट्टी तथा पेशाब भी बन्द होगये तथा पानी भी 
कर दिया । खाना-पीना ( रस श्रादि ) तो पहले से ही तहीं दिय 
रहा था, क्योंकि रोगी को भ्रृख ही नहीं थी। जब उसने पानी पीता 
छोड दिया तो मैंने श्रव उसके जीने की श्राशा छोड़दी और देखने, 
कि ऐसे समय में प्रकृति क्या और कैसे सहायता करती है।... 


इसी प्रसंग में यहां यह बताना भी उचित है कि एक रात 
जब ज्वर ऊंचा होगया था तो मैंने उसे नंगा करके छत पर लेजाः 
ठंडी हवा का स्तान दिया । बातों ही बातों में समय का ध्यान नहीं रह 
बच्चा आवश्यकता से अधिक ठंडा हो गया। नब्ज देखी तो मैं गिन | 
नहीं सका। बच्चा चिह्लाने लगा। तब मैंने डर से एकदम उसे रजा 
उढ़ाते हुए नीचे कमरे में लाकर सुला दिया तथा उसके पास बैठा रहा 
थोड़ी देर बाद उसका शरीर गर्म हुआ तथा नब्ज की गति भी पहले 
कंम चलने लगी। अब मुझे मालूम पड़ा कि बच्चे को श्रावश्यकता 
अधिक ठंडी हवा लग गई थी । 

रोगी को हालत दिन प्रतिदिन गंभीर एवं चिन्ताज 
रही थी । बच्चा चारपाई पर लेटा रहता था, अँखें प्रायः वन्द ही रहती 
थीं ।.केवल दवांस-प्रसर्चांस ही चल रहा था । रोगी की ऐसी हालत देस 
कर मैं दिन या रात में जब कभी समय पाता उसके पास बैठा उसे देखता 
ही रहता। प्रतिदित उसकी हालत पहले वाले दिन से गिरती ही मी 
रही थी अर्थात्‌ दुर्बलता आती जा रही थी | उसे बिता खाये-ीये : तेंवीं 
टट्टी पेशाब गये झाज ३० दिन हो चुके थे । जब से वह रोगी हु की 
तब से अ्रब तक पूरे 5० दिन व्यतीत हो गये थे। वच्चा इतना है. शा 
था कि बिस्तरे में केवल उसकी हड्डयां ही शेष रह गई थीं। शरीर री 


नक होती जा 
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धचा का रंग काला हो गया था । एक प्रमुख बात जो देखने में श्राई 
वह यह थी कि बच्चे के मुह में एक प्रकार का चिकना सा सफेद पाउडर 
जैसा मैल भर गया, जिससे दांत चिपक गये । फलस्वरूप मुह बन्द हो 
गया था । मैंने श्रनुमात लगाया मानों मेरे लिये यह प्रकृति का संकेत था 
कि बच्चे को खाने के रूप में कुछ भी नहीं दिया जाय और बच्चे की भी 
खाने की इच्छा नहीं थी क्योंकि उसके शरीर से विजातीय द्रव्य श्रमी तक 


पूर्णतया निकल नहीं पाया था। भश्रस्तु, बड़ी चिन्ताजनक होगई थी उसकी 
वह हालत । 


रोगी की हालत को देखकर मैंने गनुमान लगाया कि बह तो 
इतना सूख चुका है कि श्रब श्रागे और सूखने की गु जाइश भी नहीं है । 
श्वांस की गति भी पहले से दिन प्रतिदिन -कम ही. होती जा रही थी । 
इस हालत में तापमान भी कम होने लगा था। अब मैंने समझ लिया 
कि सूखने की भ्रधिक ग्र॒जाइश न होने से वह कल तक तो अवश्य ही 
मर जायेगा । में प्रकृति के विश्वास पर हृढ़ था भ्रौर देख रहा था कि वह 
इस हालत में भी क्या कर सकती है। ईश्वर ने श्रपने घर के लड़के पर 


ऐसा परीक्षण करने का अवसर दिया है वरना 'ूसरी जगह तो इतना 
कभी नहीं' कर पाता और करने भी कौन देता । 


शारदा की फभलक 


अब परवें दिन की प्रातः हुईं। प्रतिदिन की भांति .प्रातःकाल 
उ5 कर वच्चे को देखता तो इस ख्याल में था कि आज तो वह मरा 
हईैमा हो मिलेगा । परन्तु हुआ विप्रीत। आज वह कल की अपेक्षा 
गैजा नजर आया । मैंने देखा कि यह कसा चमत्कार है कि बच्चा कत्न 
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की श्रपेक्षा श्रच्छा है। मैं हैरान था कि इतने दिन तक बिना खाये 
उसका चेहरा आज कंसे चमक रहा है ! मुझे तो वह बात याद भरा ग 
कि जिस प्रकार चेत्र के महिने में वृक्ष बिना पानी के ही हरे होने त 
जाते हैं उसी प्रकार श्रोमप्रकाश भी बिना खाये-पीये इतने दिंनों बा 
आज ताजा नजर आया । मैंने अपने लड़के लालचन्द को बुला कर कह 
अ्रब॒ तो श्रोमप्रकाश बच जायेगा। मुह में ग़ुद के समान जो चिकन 
मैल भर गया था अब उसे निकालने की कोशिश की गई। गीले कप 
से धीरे-धीरे मैल निकाला । पानी पिलाया जाता तो वापिस श्रा जाते 
क्योंकि भागे गला तो रुका हुआ था। काफी प्रयत्न करने पर मुश्किल मे 
एक चम्मच पानी की अ्रन्दर गई जो कि पहले जाती ही नहीं थी। मु 
बहुत खुशी हुई और इस तरह लगभग आ्राधा पाव पानी पिला दिया | 
दो घंटे बाद ही श्राज ३२ दिनों के रुके रोगी को प्रथमबार पेशाब हुआ | 
उसकी श्रांखें साफ की गईं तथा उसे गोद में लेकर पीठ की सूखी मात्र! 
की । फिर गाय के दूध में श्राधा पानी मिला कर थोडा-थोड़ी पिलाया 
गया--ऐसा दिल में कई बार किया। तीसरे रोज बच्चे ने धीमी श्रावार 
से पानी मांगा | इधर-उधर सिर हिलाना, हाथ-पेर उठाना तथा यारवंट 
लेना भी जारी हो गया । 9रक्ृति की महिमा विचित्र है। बच्चे में धीरे" 
धीरे शक्ति आने लगी । फल, साग तथा दूध पथ्य में लेने लगा ! श्र्नि 
१०० वां दिन था । चि० श्रोमप्रकाश लंगड़ाता हुमा चलने लगा । हैंवें 
का बहरापन हट यया तथा श्रांखों की ज्योति भी ठीक होनें 8 । 
उसके शरीर की पूर्णतया शुद्धि हो छुकी थी श्रौर श्रव वह उत्तरोतः 
स्वस्थ होता जा रहा था । उसे पूर्ण स्वस्थ होने में लगभग के हल 
और लगा । दूध काफी मात्रा में दिया जाता था एवं साथ में कर ना 


चलते थे। श्रागे चलकर वह धीरे-धीरे भ्रन्न पर श्रा गया एवं उसका 

शरीर पहले से बलवान हो गया । आज वह पूर्ण स्वस्थ है एवं श्रपती 
१८ साल की भ्रायु में श्रपने भाइयों में सबसे बलवान तथा साहसी है । 
उस दित के बाद वह श्राज तक कभी भी बीमार नहीं पडा। 


चि० श्रोमप्रकाश को देखकर जब कभी मुझे उसकी बीमारी 
वाली हालत याद श्राती है तो मेरे सामने प्राकृतिक चिकित्सा की महिमा 
का जीता-जागता एक स्थूल और प्रत्यक्ष प्रमाण मौजूद हो जाता है। 
धब्य है प्रकृति तेरे विचित्र चमत्कार ! | 


( स्वस्थ-जीवन, दिसम्बर १६५६ से साभार ) 


, [६] 
मलेरिया और उसकी चिकित्सा का स्वानुमव 


“--श्रीमती चन्द्रकला मित्तल, एम, 


'... ईइवर की स्,ष्टि में कुछ दुर्लभ नही है। महात्मा ईसा ने व 
है--“खटखटाग्रो श्रौर हार खुंल जायेगा” । आचार्य विनोबा कहते हैं 
'मांगो और तुम्हें मिलिगा' । कुछ ठीक ऐसी ही घठता इस बार रे 
साथ भी घटी ! श्रजमेर से मैं श्रपने पति, श्री नेमिशरण मित्तल के पा 
जयपुर के लिए जब चली, तो अश्रनायास ही मेरे मु हू से निकल पड़ा ः 
इस बार ईश्वर कोई ऐसी सूरत बना दे कि जिससे प्राकृतिक चिकित्स 
लय जयपुर के डाक्टर किशनलालजी के पास रहने का सुयोग प्राप्त हं 
जाय | कहने को तो मैं यह कह बेठो, परन्तु मेरा कलेजा तुरन्त किर्स 
अशुभ भाशंका से बेठने लगा । नेमिशरणजी ने बस इतना ही कहां 
“भगवान्‌ भक्तों की मनोकामना पूर्ण करते हैं ।” मेरे मनमें यही उथत्त' 
पुथल रही कि डाक्टर के यहां रहना तो भ्राखिर किसी के बीमार होने 
प्र ही सम्भव है, जो मैं कभी मी नही चाह सकती । 


हम दिछी एक्सप्रेस से जयपुर पहुंच गये, ग्रौर अपने मुकाम पर 
जा कर रुके । नेमिशरणजी श्रपने क्रमानुसार, गांधी श्रध्ययन केस की 
झोर चले गये, और में बच्चों की सम्भाल में लग गईं। थोड़ी ही देर 
बाद कया देखती हूं, कि वह बड़ी तेजी से लपके हुए चलें ग्रा रहे हैं । 
माथे पर परेशानी जाहिर थी। पास आकर बोले, “ईश्वर ने तुम्हारी 
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कामना पूरी कर दो--सामान बांधकर तेयार हो जाम्नो, चलना 
” भरे मुह से श्रावाज नही निकल रही थी, श्र वह कह रहे थे-- 
बूजो (यानी मेरे पितानी-श्री रघुवरदयाल गोयल) बीकानेर से यहां 
पी काम से श्राये थे, यहां श्राकर बीमार हो गये है, श्रमी उनसे फोन 
' बात हुई है--मलेरिया है, ज्वर प्राज १०४ डिग्री तक गया है। श्रब 
हें लेकर प्राकृतिक चिकित्सालय चलना है ।” 


सामान पेक करके, हम लोग बाबूजी से मिलने चल दिये, और 
हां से गांधी नगर पहुंचे । श्री किशनलालजी को फोन पर सूचना करके 
नकी अनुमति प्राप्त करली गई थी । जाते ही सहज-सुलभ सज्जनता 
गैर प्रेम के साथ उन्होंने हमें सम्भाल लिया । शाम का समय था, ज्वर 
ख़र चुका था, रोगी को ठण्डे जल से पूर्ण-स्नान, और तदुपरान्त कठि- 
सान दिया गया और विश्राम की सलाह । 


यह १० जून की घटना है। अगले दिन सबेरे प्रार्थला के बाद 
तव रोगी अपना-अ्रपना चिकित्सा-कार्ड लेकर बैठ गये श्रौर श्री किशन- 
लालजी, जो प्राकृतिक्चिकित्सालय, गांघीनगर के वृद्ध चिकित्सक हैं, 
एक-एक रोगी की कथा बड़े ध्यात से सुनकर उपचार के सम्बन्ध में 
उसका मार्य-दर्शन करने लगे । इस प्रकार जब सब रोगियों को देखा जा 
चुका तो डाक्टर साहब ने गोयलजी को देखा । 


ह॒ रोग ही चिकित्सा है 


डावटर साहव बादूजी की नाड़ो-परीक्षा कर रहे थे, तभी मैं वोल 
/ न, बाबूजी को कई वर्षों से वार-बार मलेरिया होता श्रा रहा है 


( १६६ ) 


आर हर बार कुनेन लेनी पड़ी है, जिसके परिणामस्वरूप पीलिया 
पीड़ा मलेरिया के बाद भोगनी पड़ती है। पूर्ण चिकित्सा की मार्ना 


तेयारी रखकर हम लोग यहां आ्ाये हैं, श्रतः श्रव श्राप उस हृषि 
सोचिये ।” । 


मेरे यह शब्द सुनकर डाक्टर साहब गम्भीर होकर बोले, “दिर 
मुभसे बुखार उतारने के लिए कमी मत कहना, मैं तो प्रकृति का भरो 
रखता हूं। जब उसे लगेगा कि शरीर शुद्धि की जो क्रिया उसने ज 
के द्वारा चालू की है, पूरी हो गई है, तो वह स्वयं ही ज्वर को उत 
देगी ज्वर शत्रु नही, मित्र बनकर आया है, उसके प्रति ऐसी भावः 
रक्‍्खो । हो सकता है, कि ज्वर बहुत ऊंचा जाये, उस स्थिति में सौर 
उ पचार हम श्रवश्य करेंगे, परन्तु हमें घबराना नहीं है। वही हमा 
प्रकृति के प्रति निष्ठा की कसौटी होगी। डाक्टर मैं नहीं हूं; मैंने व य 
शरीर बनाया है, न मैं इसको कायम रख सकता हूँ। शरीर का निर्मा 
प्रकृति ने किया है, हमने श्रपती जड़ता और जिद्ठा-लोलुपता के न 
होकर उसमें खराबी पैदा की है। श्रब ज्वर आया है तो इसका श्र 
यह है कि प्रकृति ने शरीर की मरम्मत श्रौर तन्दुरुस्ती का कार्म प्रपते 
हाथ में ले लिया है। भ्रसली डाक्टर तो प्रकृति ही है । हम तो उम्तवी 
कार्य-पद्धति की पहचान कर, उसकी क्रियाश्रों में सौम्य मदद पहुंचाने 
की चेष्टा भर करते हैं। इसलिए प्राकृतिक उपचार करने का श्रर्थ है 
प्रकृति के हाथों में श्रौर उसको इच्छा पर शरीर को छोड़ देना | गा 
समर्पण की यह कला जिन्हें मानुम नहीं है, श्रौर उसका प्रावद 
जिन्होंने नही' लिया है, वे ऐसा समभते हैं कि प्राकृतिक चिता मे 
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(री-दूसरी पद्धतियों की तरह, चिकित्सा की एक प्रणाली है. जिसमें 
ग और चिकित्सा दो भिन्न वस्तुएं हैं ।” 


बाबुजी यह सब कुछ सुन रहे थे । वह तो पहले से ही इस मंत्र 
| दीक्षा लिए हुए हैं, श्रतः बिना किसी बाधा या मानसिक शंका के 
पचार आरम्भ हुआ । डाक्टर साहब ने फिर कहा--“प्राकृतिक 
वकित्सा में नोबू का उपयोग अंतड़ियों की सफाई के लिये बहुत महत्व- 
॒॑ हैं, में चाहता हैं कि नोबू के रस के श्रलावा उसका छिलका भी पेट 
| जाना चाहिये ।” 


छिलका न खाया जा सकता है. न वह गंतड़ियों को दृष्टि से खाना 
ग्रैक ही है, श्रतः वमक के पानी में डाले हुए लूनिया तोबू बाजार से 
पंगाये गये, श्लोर दिन में दो बार चार-चार करके रोगी को खिलाये 
गये। पानी के साथ ताजा चीबू के छिलकों को काफी देर तक पानी में 
उबाल कर भाष-स्नान दिया गया। भाप-स्तान से पहले पेड़ू पर ठण्डी 
मिट्टी की पट्टी और भाष-स्तान के तुरन्त बाद मठकी के ठण्डे जल का 
पूर्ण स्वात और उसी क्रम में कटि-स्तान दिया गया । इसी चिकित्सा के 
करते-करते, लगभग सबेरे दस बजे का समय हो गया ! स्तान के लगभग 
एक घण्टा बाद, छाछ दी गई। आज के भोजन में दो-तीन बार छाछ 
हो दी गई। प्राज ज्वर नहीं हुआ | शाम के समय भी मिट्टी की पट्टो, 
पूर्ण स्नान और ठण्डा कटि-स्तान दिया गया । इस समय थोड़ा खरबूजा 
भी खिलाया गया । 


१२ जून पिछले दिन की भांति ही उपचार दिया गया। छाद्ध 
भो दो गई । इस दिन १० जून की अपेक्षा ज्वर के लक्षण एक घण्टा 
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व ६०2 गये । ठण्ड खूब लगी और ज्वर १०४ डिग्री से कुछ ऊप 
का नी बहुत श्रधिक रही, शनि कई बार श्राया, कमजोरी इतने 
'उठना सम्भव नहीं था, अ्रतः पेशाब खाट पर लेटे-लेटे ही कराय 
गया । चोर-पांच घण्टे बाद ज्वर उकर गया, और डाक्टर साहब ने 
स्वयं बाबुजी को मटकी के ठण्डे जल से स्नात कराया और कटि-साः 
दिया । स्नान के परिणामस्वरूप रोगी की थकावट कम हो गयी, शरीर 
में हल्कापन भा गया और थोड़ा खरब्ुजा खाने की इच्छा हुई गो 
दिया गया । 
१३ जून, उपचार का क्रम यथावत््‌ चला। आज भी रोगी को 
इच्छा होने पर खरबूजा, छाछ और एक बार थोड़ा शाम भी दिया 
गया । एक बात . जो हम पीछे भूल गये, वह यह है कि १२ जूते गो 
रोगी ने चार लूनिया नीबू श्रौर खाये । इस प्रकार उनके पेट में $र् 
मिला कर बारह नीदू पहुँच गये | पूरे लूनिया नीम का परिणाम है 
रहा होगा कि बाब्ु जी को बहुत बड़ी संख्या में दस्त हुये, जिनमें प्रारम्भ 
में सड़ा हुआ बदबूदार मल औ्रौर बाद में पीला ब्रदब्ृदार तस्त पदार् 
निकला । 
१४ जून, फिर बारी आई । इस दिन श्र दिनों की श्रपेक्षा श्रौर 
भी शीघ्र ठण्ड लगनी श्रारम्भ हुई, तथा ज्वर ने १०६ डिग्री की ६ 
लिया | श्रारम्भ में बेचेनी बहुत रही, सिर दर्द-शुरू हुश्रा श्रौर बेहोगी 
थ्रा गयी । इस श्रवस्था में रोगी का सिर ठण्डे पानी से धोया गया त्रो* 
सिर पर ठण्डी पट्टी लगाई गयी । ज्वर घटना शुरू हो गया श्रौर किए 
उतर गया, फिर वही पूर्ण ठण्डा कटि-स्नान और खाने में ब्राम * 


खरबूुजा दिया गया। 
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१५ जून, ज्वर नहीं हुआ, श्राज उसकी बारी भी नहीं थी। 
पचार और दिनों जेसा ही चला । धृप-स्तान भी दिया गया | 


१६ जून, बारी का दिन था। सबेरे ही ज्वर के पूर्ण लक्षण प्रगट 
मे लगे, स्तातादि दिये जा चुके थे। श्राज तापमान १०९२ डिग्री से 
चे ही रहा। बेचेनी कोई खास नहीं थी, सिर भी विशेष भारी नहीं 
१। ज्वर श्रौर दिनों को अपेक्षा बहुत जल्दी उत्तर गया । ज्वरोपराब्त 
वात, और ग्राहार का क्रम यथावत्‌ चला । 


१८ जून, ज्वर नहीं हुआ और तबीयत बिल्कुल साफ रहो। 
नानादिका क्रम पूर्ववतत चलता रहा। इसके बाद एक सप्ताह त्तक 
न्न का दर्शन नहीं कराया गया। शअ्राहार में छाछ, खरबूजा, आराम, उबली 
ई पत्ती की व दूसरी सब्जियां, भीगे हुए किशमिश, और शाम के समय 
के पाव दूध--ये चीजें चलती रहीं । उपचार में ठण्डे-गर्म स्नान चलते 
है । इस समय उत्तका स्वास्थ्य बिल्कुल ठीक है। 


में पीछे कह छुकी हूँ कि इस बार मेरे मनमें प्राकृतिक चिकित्सा 
$ भ्रनमोल पाठ पढ़ने की गहरी साध थी। श्री नेमिशरणजी ( भेरे 
तिदेव ) हमारे साथ १५ जूत तक रहे । उस दिन शामकी गाड़ी से वह 
र्वोदिय शिविर श्रौर तत्त्वप्रचार सभा के सिलसिले में आज चले गये। 
तने से पूर्व वह डाक्टर साहब से मिलने गए । चर्चा के दौरान उन्होंने 
फहा कि वह हरेक साल मलेरिया से पीड़ित होते हैं, भ्रारम्भ में प्राकृतिक 
चिकित्सा का ही आश्रय लेते है मगर आखिर में कुनेच की शरण लेनी 
उइत्तो है। उन्होंने अपनो इच्छा जाहिर की, कि इस बार मलेरिया होमे। 
पर वह भो चिकित्सा के लिये प्राकृतिक चिकित्सालय में हो चले आयेंगे 
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.) . ईश्वर जैसे नेमिशरणजी के इस सद-संकल्प की. राह ही देख रह 
था। २१ जून को दिल्ली एक्सप्रेस से चलकर वह दोपहर में लगभग एव 
बजे प्रा० चि० पहुँच गये, उतके साथ उनका मित्र मलेरिया भी था 
२० जून को भ्रात्रु से चलते समय बस में बैठते ही, उन्हें ठण्ड लगी ओर 
तीत्र ज्वर हो गया | आाबू रोड स्टेशन पर ऐलोपेथ डावटर को उनवे 
साथी निदान की खातिर बुलां लाये । ज्वर नापी गया, १०४ डिग्री था । 
डाक्टर ने कुनैन का इंजेक्शंन लेने की सलाह दी, उन्हें वह कैसे स्वीकार 
होती, वह तो प्राकृतिक चिर्कित्सालय का स्वप्न संजोए बेठे थे । श्रातिए 
कार दौरे का श्रगला कार्य-क्रम रह करके, वह यहां श्रा गये । 


उनके ञआने के दिन ज्वर की बारी नहीं थी। शाम के समय 
स्‍्तानादि का क्रम चला-। श्रगले दिन से उनको भी मिट्टी की पह्टी-भाप- 
स्नान, पूर्ण-स्नान, कटि-स्तान और विश्राम दिया गया। उन्हें भी 
छिलके सहित पूरे लुनिया नीब्ू खिलाये गये, ज्वर की कुल चार वां 
 उस्हें,भ्राई ।. चौथी बारी २६ जून को आई, जिसमें ज्वर १०६ डिगई 
ऊपर नहीं गया। उद्बतम ज्वर २४ जुत्त को हुआ, जी लगभग (४४ 
तक गया । उस.दित उन्हें ज्वर से पूर्व ठण्ड बहुत तैज महत्व हुई । 
डाबूटर साहब मे उन्हें ठीक बारह बजे को खिलचिलाती धूप में वाह: 
सिर ढांप कर लिटा दिया, श्रौर धूप को चारों झोर्‌ से वेरकर हा 
बचाने की. पुरी व्यवस्था करदी ।: थोड़ी, ही देर के बाद उनका बरस 
गर्म हो गया और जलन महसूस होने लगी | इस पर चुरन्त उन्हे 20 
केभीतर छांह में लिटा दिया,गया । ज्वर वृत डुका हा इसे दिन है ५ 
ज्बर के चढ़ते ही बेहोश होने लगे और कई- घण्ठों तक बैहोशी वी 


कक 
+ 
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लत में ही रहे । इस हालत में वह कुछ प्रलाप भी करते रहे | वास्तव 
मे क्षण हमारी याती परिचारकों की. परीक्षा के थे। ऐसे समय में 
रज और प्रकृति-निष्ठा की सब से बड़ो जरूरत होती है । 


मैं पीछे कह चुकी हूं कि नेमिशरण जी को लूनिया नीबू खिलाये 
ये गये थे । इससे उनके पेट की आश्चर्यजनक सफाई हुई। उत्तके मांगने 
(र छाछ दी जाती, कभी-कभी थोड़ा खरबूजा भी दिया गया । र८ जून 
फ़े उन्हें ठण्ड या ज्वर के कोई लक्षण चहीं अ्रा्े और किसी प्रकार का 
फ़ोई कष्ट नहीं हुआ । डाक्टर साहब की राय थी कि वह कुछ समय रुक 
कर पूर्ण स्वस्थ होकर ही प्राकृतिक चिकित्सालय से जायें। प्रच्तु 
नेमिशरणजी के मनमें तो क्रान्ति की ऐसी ज्वाला मैं देखतों हुं कि एक 
क्षण भी खोना उन्हें खलता है) उनकी इस मन : स्थिति को मैं जानती 
हूँ । इसलिये उनके स्वास्थ्य के हित में मुझे यही लगा कि उन्हें बीकानेर 
ले जाया जाये, जहां वह अपने कार्यक्रम के श्रंतुसार-काम भी करें और: 
उनको सामान्य सुविधा भी रहे । 


बीकानेर पहुंचने के दो दिन वाद ही उन्हें दस्त लगने शुरू हो 

गये । यह बात ध्यान में रखने की है कि इसे समय तक उन्हें भ्रन्न नहीं 

| मिला था। वह केवल फल भौर छाछ ही ले रहे थे। दस्त चालू रहे . 
' और साथ ही साथ पेडू पर मिट्टी की पट्टी एवं ठण्डे जल का कटि-स्तान 

भो चलता रहा। तीन दिन में पेट पूरी तरह साफ हो गया। 


एक सप्ताह बाद, उनका अन्नाह्यार चालू हुआ और अब वह पूर्ण 
स्स्थ्य हें । हि 
( स्वत्थ-जीवन, नवम्बर १६५७ से साभार ) 


5 हा 


[७] 
निमोनिया और निसगंपिचार 


--श्रीमती चद्धकला मित्तल, एम० ९ 


नवस्बर बीत रहा था, सर्दी बढ़ रही थी । चि० राहुल (हमा' 
पांचवीं जीवित सनन्‍्तान) जन्म से ही कब्ज का रोगी है, अरब वह १९ 
१३ दिन में एक वर्ष की आयु पूरी करने वाला था; इन दिनों उसमे 
प्रस्वस्थता श्रोर निर्बलता बहुत बढ़ गई थी । प्राचन-शक्ति ने जवाब 
दिया था, मेरी सारी कोशिश और हमारे परम श्रनुग्रहों ड० किशा! 
लालजी के मृदु-उलाहनों के बाद भी चि० राहुल को मेरा दूध नहीं मिए 
सका था और वह गाय के दूध पर पलता रहा। राहुल के पिता 
राजस्थान सर्वोदिय सम्मेलन, बाराँ से लौटकर जयपुर पहुँचे भ्ौर १हं 
उन्होंने श्री डा० किश्षनलालजी श्रग्रवाल से राहुल के स्वास्थ्य के बारे में 
चर्चा की । डावटर साहब की राय बनी कि बच्चेको तुरन्त प्राकृतिक 
चिकित्सालय (गांधीनगर, जयपुर) में ले जाया जाए। उतका श्रादे/ 
पाते ही मैं जयपुर पहुँच गई श्रौर १८ नवम्बर, १९५५, ते चिं० रह: 
की चिकित्सा आरम्भ हो गई । 
चिकित्सा श्रोर रोग का उभाड़ 


चि० राहुल को घूप-स्तान श्रौर पाँच मिनट का कटा दवा 


है है मेसमी हा 
शुरू हुआ । श्राहार में हम उसे पहले से ही कच्चा हुथ आह 
बच्चे में रोग के तमर 


रस दे रहे थें, उसे जारी रखा गया । धीरे-धीरे 


डंत / 


प्रकट होते गये । श्री किशनलालजी स्वयं प्रातर्वायु के सेवन के लिए 
रेत के टीबों पर जाते हैँ। अपने साथ राहुल को भी उसके पिताजी के 
गथ ले जाने लगे और वहां प्रातः वायु का स्तान भी दिया जाने लगा; 


नो कपड़ा पहनाना प्रायः बंद-सा हो रहा और बालक प्रकृति के निकट- 
'र आने लगा । 


कुछ ऐसा विचित्र संयोग हुआ कि ३० नवम्बर भ्रर्द रात्रिमें प्राकृ- 
तक चिकित्सालय में ही श्री भगवानदास जी केला दिवंगत हुए । अगले 
दिन १ दिसम्बर को श्री नेमिशरणजी (चि० राहुल के पिताजी) स्वर्गीय 
केलाजी की शवयात्रा आदि के काम में व्यस्त रहे। इधर उसी दिन 
राहुल की दोनों पसलियाँ बहुत तीब्रता से चलने लगीं। मुपे तुरन्त 
लगा कि उसे डब्बा (निमोनिया) हो गया है और मैंने डाक्टर साहब को 
इसकी सूचना दी। श्री मित्तलजी भी थोड़े चिन्तित हुए, परन्तु बोले कि 


दोनों फेफड़े विजातोय द्रव्यको बाहर फेंकने के लिए घोर परिश्रम कर 
रहे हैं, इसमें घबड़ाने को जरूरत नहीं है । 


डबल निमोनिया और डाक्टर का वात्सल्य 


श्री किशनलालजी श्रग्रवाल केवल साधारण चिकित्सक नहीं हैं, 
उनके हृदय की ममता और वात्सल्य रोगी को मुग्घ कर देते हैं । उन्होंने 
राहुल को ध्यान से देखकर कहा, “इसे मे दे दे, तू अपना काम कर ।!? 
मेंने देखा कि उनके हाथ हृढ़ अवश्य थे, परन्तु उनका हृदय चिन्तित था, 
चिन्ता उनकी आँखों में स्पष्ट थो । में भी राहुल को प्रकृति-माँ और उसके 


भ्नन्‍्य सरत-साधक के हाथ में सौंपकर निश्चिन्त होने की चेष्टा करती 
हुईं काममें लग गई। 
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डाक्टर साहब बच्चे को लेकर श्रपन्ती कोंपड़ी के बाहर धूप: 
बैठ गये और राहुल को नंगा करके उन्होंने श्रपत्री गोद में ले लिया 
थोड़ी देर धूप-स्तान दिया और चिकित्सालय के उदारमना सहायक भर 
शम्भूजी को बुलाकर भाष-स्तान की तेयारी का श्रादेश दिया। श्रार 
श्री किशनलालजी मुझे अपने पास नहीं फठकने दे रहे थे, मादों मेरी 
छाया में ही उन्हें राहुल का अशुभ दिखता हो | खैर, राहुल श्ौर उसके 
पिताजी को लेकर वह .स्तानागारमें गये श्रौर वहां उसे भाष-स्तान के 
बाद ठंडा-स्नान (साधारण तापक्रम के पानी में) दिया गया । 


| श्रभी भी डाक्टर साहब बच्चे को छोड़ नहीं रहे थे, मैं उत्सुक थी; 

बच्चे के चेहरे पर वेदना और संकट के श्रशुभ चिह्न भलक रहे थे। 
-आखिर माँ की अ्रांखों से क्‍या छिप सकता था। वे उसे लेकर फिर से 
धूप में बेठ गये और छह से हरे राम हरे राम' गाने लगे। उनके हाथ 
राहुल की धूप से गर्म पसलियों पर ताजे पानी की मालिश कर रहे थे । 
यह क्रम कोई चार घण्टे चला । हे 


संकट-निवारण और श्रभयदान 


लगभग छह घंटे तक डाक्टर साहब चि० राहुल को सम्हाले रहे। 
उसे एक-दो बू[र पत्ती पिलाया गया )' छह घंटे बाद राहुल को मेरी 
गोदी में देते हुए उन्होंने बड़े श्राइवस्त मनसे कहा कि श्रव इसे मीसमी का 
रस ही इसके मांगने पर देना । कल सवेरे फिर देखूगा ! रात में सोने 


देना-पावी पिलाबा । मेरे बहुत कुछ पूछने पर भी उन्होंने इससे श्रधिक 
कुछ नहीं कहा। 
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रोगी थका हुआ सा था । ऐसा लगता था मानों मृत्यु से संघर्ष 
$ लीदा हो; उींदा-सा प्र बेचेव रातभर पड़ा रहा। अगले दिन 
रे डाक्टर साहब ते स्वयं आकर उत्ने. एनिमा द्विया । उसके पेट में से 
फ्री मल निकलाओऔर बच्चे ने आँखें खोल दी-। भाप और कटि- 
नि का क्रप चालू हुआ। झाहार में मौसमी का रस, कच्चा दूध, 


शमिश का पानो और, सर्वप्रथम व अन्तिम खुराक में बथुआ या 
(लक की पत्ती का सूप दिया गया । 


' स्वास्थ्य का देवता ऑंपड़ों में रहती है. 


ठोक सात दित तक चि० राहुल. को उप्रोकत परिखर्या दी जाती 
'ही। मुझे लग रहा था कि धीरे-धीरे वह बढ़ रहा है, उसका वजन भी 


हे रहा था। भ्रव वह खेलने लगा और मुझे लगा कि स्वास्थ्य का देवता 


पुश्तवायु, खुली धरती (पट्टी) खुले गगन शोर फूस की भोंपड़ी में रहता 


है, कत्रिम महलों में नहों ! सात दिसम्बर की शामको श्री किशनलालजी 


बहुत आग्रह करके श्री नेमिशरणजो को अपने पौज् के विवाह में सस्मि 
लित होने के लिये जोपकार में लेकर चौमू' को निकले । रास्ते में डाक्टर 
साहव ने मुक्त हँसी हंसकर कहा, "ईइवर ने मेरी लान रख ली: चन्द्र- 


कला को में वेटी करके मातता हूँ, मुझे एक दिसम्बर को राहुल की 
हालत देखकर एकदम धक्का लगा था और में बहुत चेचेंद्र हो गया था 
कि लड़की मेरे वहाँ बच्चा लेकर आई है, क्या उसे खोकर सीते हाथ 
लौटेगी ? मुझे आशा नहीं थी कि हहुल पांच-छह घंटे से अ्रथिक सीन 
सदेगा । हालांकि में जानता था कि यदि बढ़ इतना समय प्रा कर बता 


तो फिर वह मौठके छह से चच गया, शेसा खाना का सकता $ ॥४ 


( १७६ ) 


ऐसी थी राहुल की हालत । प्रकृति माँने अपने अन्‍य साधक १ 
बालक डा० किशनलालजी की प्रार्थना पर,उसका जीवन हमें लौठा दि 
है, श्रव हम उसे निसर्ग-पुत्र मानकर उसकी सेवा करते हैं। वह कर 
दूध, किशमिद्य का पानी, संतरे-्मौसमी का रस, कभी-कभी कच्ची गाज 
ग्रौर टमाठर तथा पालक का सूप या साग खाता है। राहुल अब ह! 
स्वस्थ है । । 


एक बात जाननी लाभदायक होगी कि राहुल रात को भी है; 
पोत्ता था वरना रोता था । इस बार उसकी चिकित्सा के पश्चार्द वह 
सबेरे सात बजेसे सायं सात बजे तक प्रपना पूरा श्राहार श्र्थात्‌ पाँव 
खुराक प्रति तीन घंटे के हिसाब से एक बार में डेढ़ पाव तरल पदार्थ तेता 
है और साय काल सात बजैसे प्रात: सात बजे तक बारह घंटे उपवॉर्स 
करता है। उसे खूब नींद आ्राती है, दिन छिपे सोता है और प्रातः उपा- 
काल में जाग जाता है, दिन में भी एक-दो घंटा सोता है | खूब स्वस्थ 
हंसता और प्रसन्न रहता है.) वह दिन में हर तीन घंटे पर रोता है प्रौर 
जब तक वह रोता नहीं, हम उसका भोजन देते नहीं, क्योंकि श्री किशन 
लालजी ने हमें यही बताया है कि घेचेन करने और रुलानैवाली भूख ही 
ठ्प्तिकी ग्रधिकारिणी है | 


( स्वस्थजीवन, मई १६५८ ते ताभार ) 


[5॥ 


नेसर्गिक प्रसव की कथा. 
--श्रीमती चब्द्कला मित्तल, एम० ए० 


दिप्तम्बर १६५७ की बात है। पेट में श्रचानेक तकलीफ थुरू 
हुई 4 स्वप्त में भी यह अनुमान नहीं था।कि में गर्भवती है, भ्रतः सामान्य 
पट का दर्द समभाकर सामान्य उपचार करती रही । दो-तीने-दित बीत 
बसे पर लगा कि दाई को पेट दिखा देना चाहिए। दाई ने देखकर 
बताया कि भेरे पेट में ६-मास का बालक पल रहा है, परल्तु पेट में 
एंठे हैं जिनके कारण .बच्चे की गतिविधि पर पाबन्दी झ्रागई है और- 
बच्चे के जीवत पर संकट है याती. मैं भी संकट में थो । 


शआापरेशन की सांग 


डाबंटरों की राय थी कि आपरेशन करना होगा, परन्तु हम घुती 
उहरे प्राकृतिक चिकित्सा के, तुरव्त डाक्टर किशवलाल जी की याद 
आई श्रौर बिना स्वीकृति के ही प्राकृत्तिक चिकित्सालय, गांधी नगर, 
जयपुर पहुंच गये । बाबाजी तो कदुणा के भंडार ठहरे, तुरच्त सारी 
व्यवस्था स्वयं करदी और बोले कि मित्तल जी के भोजत का प्रबन्ध 


मेरे घर पर रहेगा। ........ में कट समझ गई कि यह मेरे लिए उपबास 
इं। नोटिस है। 
प्राकृतिक चिकित्सा शुरू 


थोड़ी देर पश्चातु बावाजी ने मेरी नव्ज देखी और सिश्चय कर 


( ७८ ) 


दिया कि में गर्भवती हूँ । पेट देखा श्र निःशंक होकर बोले, 'उपबा? 
मटकी के ठंडे पान्ती से मेहन स्ताव, पत्ती का सूप और घरूमना शुरू 
चिकित्सा आरम्भ होगई, उपवास के दो दिन नींबू के पानी पर ही बी 
गये । घुमना, एनिमा, पत्ती का सूप भ्रौर मेहन स्तान चालू रहे । तर 
यत बहुत हल्की लगती थी । पेड्डू में कुछ परिवर्तन-सा भीतर ही भीत 
महसूस होने लगा । 


जयपुर में अनेक परिवारों से मित्रतां है। लोग श्राये श्रौर मा 
सिकोड़ने लगे। गर्भवती के लिए छठे महीने में उपवास बहुत हानि 
कारक रहेगा, बच्चा सूख जायगा श्रौर बहुत निर्बलता हो जायगी 
बाबाजी से कौन कहे ? मेरी तो हिम्मत थी नहीं | श्राखिर तीब दि 
बीत गये । चौथे दिन बाबाजी ने मुझे संतरा लेने की इजाजत देदी । 
संतरा शुरू करने पर तबियत में बहुत सुधार श्राया, खूब एर्ती श्रौर 
प्रसन्नता रहने लगी तथा पेट में दर्द बिल्कुल नहीं रहा | पेट की गांठ 
साफ दीखने लगीं। इन्हीं गांठों में से किसी में बच्चा भी बन्द था | 


चिकित्सा लगभग २० दिन चली । गांठें छुल गईं, पेढ हर रोज 
तेजी से बढ़ता गया और २० दिन में सात मास की: गर्भवती जता पेट 
फूल गया। सब लोग अ्रचरज में थे और मैं प्रसन्न | उपवास से बिकात, 
भेरे लिये यह एक आनन्ददायक श्रौर ज्ञानवर्धक श्रनुभुति थी | 
... इस उपचार के पश्चात्‌ सब ठीक चलता रहा झौर मैं पहले मे 
दिन बीतते गये और होती 
में दो-चार दिन थे। झुक बी 
कहा कि सब ठीक है। ठीक 


अधिक स्वस्थ एवं प्रसन्न रहने लगी | 
पुनीत पर्व श्रा गया । अ्रभी परृणिमा 
प्रारम्भ होगई। वाई को दिखाया, उसने 


( १७६ ) 


ली का दिन, फाह्युन की पूरिमा : सबेरे से ही प्रसव पोड़ा शुरू हो 
ह। दर्द हल्का-हलका चला । दाई श्रागई थी । एक बजे द्दे बहुत तेज 
 गया। भसाध्य वेदना हो रही थी। भेरे मु ह से चीख निकल पड़ी । 
ऐख का सुतना था कि मित्तल जी भट़ मिट्टी की सुधड़न्सी एक पट्टी 
'घार करके लागे और मेरे पेडू पर लगा कर चले गये। २० मिनट बाद 
नन्‍होंने पद्दी बदली । मिट्टी की दूसरी पट्टी लगा कर वह कमरे से निकले 
दी थे कि दाई ने मुझे बताया कि बच्चे का जन्म होगया है । सब अच- 


रज में थे। न चीख-पुकार, व जच्चा को हो कोई घती बेदना । प्रसव मेरे 
लिये एक सामान्य घटना होगई। | 


बच्चे का जन्म सुनकर भित्तल जो कमरे में श्रा गये ओर उन्होंने 
बच्चे को लेकर ताजे पारी से ठीक स्तान कराया और खूब साफ करके 
मुझसे अलग विस्तर पर सुला दिया। बच्चा भी रोया नहीं, सो गया। 
उसके बाद उन्होंने मुके खड़ा होने को कहा, यहू सुनकर मेरी पृजनीय 
सासजी ओर दाई दोलों उन्हें झंट्ते लगीं, परन्तु इधर मैं तो तब तक 
कूद कर खड़ी भी हो चुकी थी। सहारा लेने की कोई ग्रावश्यकता नहीं 
अनुभव हो रही थी। पहले से रखे हुए टब के पानी में खूब स्तान किया। 
बड़ो दुर्गन्ध शरीर में से निकली। स्थान के परचात्‌ थोड़ा साधारण 
( विच्ा उवाला ) पानी पीकर मैं भी सो गई और कुल मिलाकर श्रगले 


दिन सबेरे तक हम दोनों मांजेटे सोते हो रहे, मानों थकान उतार 
रहे हों । - 


अगले दिन एनिपा, स्नाव आदि से विवृत्त होने के कुछ देः 
परचात्‌ मुझे संतरे का ताजा रस दिया गया और चि० मुन्ना को थोड़ 


जरा ता फिल्ल्का अ» 


|। श्८० ) 


शहद चटाया गया। हम दोनों सो गये। शाम को दोनों फिर नहा 
सबेरे के अनुसार ही आहार लेकर फिर सो गये। यह क्रम एक सता 
तक चलता रहा | बच्चा मेरा दूध पीने लगा । 
नामकरण संस्कार का दिन आा गया । यज्ञ-हव॒न-पूजा, वस्दन ई 
निदृत्त हुए तो मैंने संतरे का रस लिया। उसे देखकर श्रागत स्वज॑न 
श्रौर मेहमानों में चर्चा छिड़ गई । एक वेद्य महाशय, भी थे, वें बोले- 
'मैं दावा करता हैं कि यदि सारे नगर के मत लिये जायें तो एक भ॑ 
मत इस पक्ष में नहीं आ सकता कि जच्चा को. ठंडा पानी पिलाया जे; 
ठंडे जल से फाल्गुत में स्नान दिया जाये भर संतरे का. रस पिलाय। 
जाये। जच्चा को तो गर्म और शक्तिवर्द्धछ बादाम, सोंठ, श्रजवायत, 
बत्तीसे का पानी श्रादि देना ही चाहिए श्रन्यथा शरीर में दर्द हो जागगा, 
गठिया हो जायगी ।” 
मैं यह सुनकर हंसती रही, मित्तल जी कुभलाते रहे प्रौर मेरे 
पृजनीय सास-इवसुर छुपचाप यह सब देखकर समभने की चेश करते 
रहे । बड़े बच्चों को यह शिकायत थी कि इस बार उनके भाई के जन्म 
पर न॑ उन्हें गोंद की मिठाई मिली थी, न बादाम का काढ़ा | -वैधनी की 
भविष्यवाणी सफल हो रही थी या हमारी निष्ठा-की कसौटी, पता नहीं 
बंया था कि मेरे पैरों में दर्द झा गया। दर्द असह्य हो गया । मेरी 
सासजी ने तो खूब भला-बुरा कहा श्रौर इवसुर जी ने सिर्फ इतना ही 
कि--बड़े-बुढ़े मूर्ख 'नहीं थे कि जश्चा को ' बादाम, धी, सोंठ खिलाते थे; 
थे लोग तो संतरे का रस शौर दूध मिलाकर पीते हैं ।” इतने में ही संतरे 
का एक पिठारा जो मेरी वनद रानी मे नागपुर से भेजा था धर 77 
पूहुंच गया और मैं उनकी खाल उबेड़ कर उन्हें इसने लगी । 


( शक ) 


पैरों को ठंडा-गर्म सेंक दिया और धूप में पेर फेलाकर मैं बेठ 
गई । शाम तक दर्द तिकल गया । यहां इतना कहदू' कि प्रसव के सातवें 
दिन से मैं घर के हरेक काम और बच्चे के टट्टी के कपड़े घोने का काम 
करने लगी थी । पुज्य किशवलालजी (प्राकृतिक चिकित्सक) के श्रादेशा- 
नुसार स्नान और आहार चला ) आठ दिन केवल संतरे का रस, आगे 
बारह दिन गाय का कच्चा दूध और संतरे का रस मिलाकर में लेती रही । 


इस प्रकार बीस दित बीतने पर इस क्रम में उबली हुई हरी 
सब्जिर्या शाभिल करली गईं और प्रसव के २९ वें दिन मैंने अ्रन्नाहार 
चालू किया। दारोर में हल्कापन, फुर्ती, शक्ति, श्रांचल में दूध और मनमें 
उल्लास लेकर मैं प्राकृतिक चिकित्सा के रहस्यों का मनन करती रहती हूं। 


( स्वस्थ जीवन, दिसम्बर १६५८ से साभार ) 


